Un modelo estructural-funcional para el estudio del comportamiento
estratégico en los juegos deportivos (y I) « Estudio comparativo de
indicadores de la intensidad del ejercicio aerobico en la ensenanza secundaria
* Dos juegos: La fuga y los interceptores ¢ El esqui de fondo en el escuela.
Un proyecto escolar viable » Sesiones con globos * Perspectiva educativa
de la Orientacion. Sugerencias para el profesorado




-
. »
.
. ga® [
o . = s a%% % o of on
2 £ Fled £ SV Y
[ * @ . ¢ L2 *
ORI Ferd FAN,
o e® s o o2 o o'

L . » o ° .
. we0” 5§ B8 e 0%, 8 o %"

ucacion fisiea

5 see» Un modelo estructural-funcional para el estudio del comportamiento
estratégico en los juegos deportivos (y II).

Vicente Navarro Adelantado - Francisco Jiménez Jiménez

9 sese Estudio comparativo de indicadores de la intensidad del ejercicio

aerobico en la ensenanza secundaria.
Fernando Ferndndez Fraga v Concepcion Gaicia Rivero

15 ees» Dos juegos: la fuga y los interceptores.
Pedro Alcantara Sanchez Mifldn

17 sees E| esqui de fondo en la escuela. Un proyecto escolar viable.
Sonia Astin Dieste v Alfredo Larraz Urgeles

2 l *s++ Sesiones con globos.
Luts Bravo Alvarez

25 eees Perspectiva educativa de la Orientacion.
Sugerencias para el profesorado.
Pedro Lopez Martinez

32 esss Creatividad y Motricidad: Motricidad: una ciencia humana.

LA R N A R N R R R N N N R R NN

33 sssee 2 (UE CUErpo? I



UN MODELO ESTRUCTURAL-
FUNCIONAL PARA EL ESTUDIO
DEL COMPORTAMIENTO
ESTRATEGICO EN LOS JUEGOS
DEPORTIVOS (y ll)

Vicente Navarro Adelantado - Francisco Jiménez Jiménez

Universidad de La Laguna
Departamento de Diddctica de la Expresion Musical, Pldstica vy Corporal

B

El problema se centra en identificar los principales condicionantes del comportamiento estratégico
y en construir un modelo coherente para abordar su estudio. Partiremos de la concepcion del juego
y el deporte como un cuerpo propio, capaz de distinguir sus rasgos y de organizar un analisis que
permita encontrar cuales son las claves para la explicacion del comportamiento estratégico de los
jugadores.

Esta propuesta fundamenta un modelo estructural-funcional, a partir de una reflexion epistemoligica
acerca de los modelos teoricos que pudieran aproximarse al analisis del objeto. El estudio se centra
en los juegos deportivos de cooperacion-oposicion de espacio comiin y participacion simultanea.

El método que hemos seguido ha sido el siguiente: 1-analisis de los antecedentes y situacién actual
acerca del estudio del comportamiento estratégico del grupo de juegos deportivos de nuestro
interés; 2-discusion acerca de como construir el conocimiento de nuestro objeto de estudio desde
el modelo estructural-funcional; 3-ubicacion del conjunto del modelo aludiendo a los problemas
epistemologicos que comporta; 4-atencion a los problemas de la jerarquia de las reglas, el dinamismo
del rol; 5-deduccion de principios de juego a partir de relacionar los roles de estos juegos deportivos
con las consecuencias funcionales de los elementos estructurales que conforman la estructura
interna de estas situaciones motrices; y 6-concrecion de pautas para el diseno de situaciones
pedagogicas para la ensenanza del comportamiento estratégico.

e gogica requiera del jugador la organizacion de su motrici-
dad debe contener un objetivo que ha de conseguir en unas
condiciones determinadas.

La situercion pedagogica es un planteamiento didictico
de aprendizuje que preve el profesor con vistas a que el
Jjugador desarrolle sus capacidades. Este concepto compor-
ta un abanico de opeiones metodoldgicas que posee el pro-
fesor para concretar la situacion de ensenanza.

SITUACIONES PEDAGOGICAS PARA EL
APRENDIZAJE DE LA ESTRATEGIA

Una situacion pedagdgica es mis que una actividad de
aprendizaje: es una tarea motriz, en la que el jugador ha de
construir su propio contenido de accion, junto a la inter-
vencion del profesor-entrenador, v con referencia a un con-

texto especifico. Durante el proceso de aprendizaje que el
Jugador realiza a través de una situacion pedagogica “ef
individuo debe organizar una forna particular de movi-
miente a fin de resolver un problema motor que surge en
s interaccion con el entorno exterior. A partiy de ali, no
se prede comprender el proceso de adquisicion sin refe-
rirse al problema gue intenta solucionar el gue aprende”
(Famose, 1992:44), Por tanto, para que una situacion peda-

La ensenanza del comportamiento estratégico tiene por
ohjeto educar en el jugador la facultad de actuar por si
misme v de manera reflexiva. aunque esto dltimo no sea
posible a veces durante la accion de juego, pero si poste-
rarmente.

La natraleza de produccion motriz, no de reproduc-
cion, que tiene el comportamiento estratégico del jugador,
exige que las situaciones pedagogicas que se empleen para
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la ensenianza de la estrategia tengan unas caracteristicas
determinadas. Estas deben ser disenadas a partir del esta-
blecimiento de un objetivo u objetivos, relacionados con los
principios de juego y trascender 1a mera demanda de repro-
duccion de modelos. Ahora bien: ;qué tipo de objetivos
debemos plantear?, ;qué elementos estructurales deben
caracterizar el contexto de estas situaciones pedagdgicas?.

Consideramos que los objetivos que se planteen deben
tener siempre como referente a los principios identificados
en estos juegos deportivos, con relacién a los diversos
roles que el jugador asuma. En cuanto al contexto de estas
situaciones pedaglgicas seria importante que estuvieran
presentes en ellas el mayor ndmero de elementos estructu-
rales, con el objeto de que la naturalesi de los problemas
que surjan de las situaciones planteadas sean similares o
los que se dan enel juego real. Es importante que en estas
situaciones pedagogicas se concretaran las condiciones
para la consecucion de los objetivos que se propongan y.
asimismo, que la accion de juego se dé en un proceso de
interaccion motriz entre los diversos roles estratégicos,

Por tanto, todo nos conduce d centrarnos en la necesi-
dad de identificar principios en los contenidos ladico-
deportivos, lu conveniencia de fijar claramente un objetivo
¥ las condiciones para alcanzarlo, de manera que el juga-
dor pueda organizar su motricidad.

/ SITUACIONES PEDAGOGICAS \

“PLANTEAMIENTO DIDACTICO DE APRENDIZAJE QUE PREVE EL PROFESOR
CON VISTAS A QUE EL JUGADOR DESARROLLE SUS CAPACIDADES"

%.

ENSENANZA DEL COMPORTAMIENTO ESTRATEGICO

CONTEXTO ACCION DE JUEGO

RELATIONADOS CON LOS
PRINCIPIONS DF JUEGE
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Nuestro método reconoce un problema (la estrategia),
una referencia con relacidén a los elementos estructurales
(el rol, o roles del jugador), unos conceptos que los juga-
dores deben conocer v comprender (los principios de

juego), unas directrices concretas (v aplicadas para la de
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accion), accion de juego (reglas y la construccion diddcti-
cu del aprendizaje. situaciones de enseiianza).

Las reglas de accion se muestran como un medio que
posibilita la organizacion motriz del jugador con relacién
a los principios de juego. En cuanto a la utilizacion de
reglas de accion para la ensefianza de la estrategia, caben
dos opciones metodologicas:

1. Transmitir al jugador una serie de pautas de actuacion.
Por gjemplo, tomando como referencia las situaciones de
transicion ofensiva, una regla de aceion asociada al rof juga-
dor con mavil, podria ser: jugar rdpidamente al lado con-
trario st no es posible finalizar en la zona del balon; en el
caso del rol jugador sin baldn (atacante sin baldn) la regla
de accion podria ser progresar ofreciendo apoves en la zona
contyaria al movil. Estas dos reglas de aceién adquieren su
significado con relacion al principio progresar:

2. Promover que el jugador deduzea pautas de actua-
cidn con relacion a los medios empleados para la consecu-
cion del objetivo propuesto; esto le permitird elaborar pro-
yectos de accion & modo de autoconsignas.

Independientemente del modelo didictico que se utili-
ce. la concrecion de reglas de accion implicaria tener en
cuenta la siguiente secuencia;

* Seleccion de un principio de juego v organizacion de una
situacian de referencia, que incluya un objetivo enmarcado en
unas condiciones determinadas para cada uno de los roles.

= Andlisis ¥ la toma de conciencia del jugador de la
situacion en la que quiere conseguir un objetivo de juego
(verbalizacicn).

Evaluacion de la relacion entre los medios que se utili-
cen respecto al objetivo que se pretende conseguir en cada
uno de los roles.

Nuestro concepto de reglas de accidn es dindmico. por
lo que ¢l jugador puede redefinirlas. Gréhaigne (1996:36)
distingue dos vertientes en la funcionalidad de las reglas de
aceion: | .="para fos alimnos, lay reglas de wecion son
saberes sobre las dacciones ¥ como tales pueden ser
instrumentos de gestion de loy aprendizajes”; 2.-"para el
profesor o el entrenador; sirve de soporte.al modelo diddc-
tico elaborado para transformar la aciividad del sujeto en

Suncion de los diversos niveles de habilidades”. La regla

de accion permite construir el “sentido de juego™ y mues-
tra la funcionalidad del problema. cuando de lo que se trata
es de adaptarse a lus miltiples situaciones que el jugador
tiene que resolver de manera inmediata en el desarrollo del
juego. El aprendizaje con empleo de reglas de accién pro-
mueve en el jugador un aprendizaje reflexivo,

El disefio de situaciones de ensefianza para el aprendi-
zaje del comportamiento estratégico. siguiendo este mode-
lo estructural-funcional, debe considerar las decisiones del
profesor/técnico deportivo acerca de los siguientes aspec-
tos: a) el objeto de ensefianza. es decir, qué conocimientos
estratégicos queremos que adquiera el jugador, b) el prin-
cipict, © principios. con los que se vineula el objeto de
ensenanza: ¢) qué roles interaccionan en la situacién peda-
gdégica: d) qué opciones metodologicas se van a emplear



para la consecucian de las reglas de accion que ayuden al
Jugador a organizar su motricidad con relacion al principio
de juego elegido: e) evaluacién. con los jugadores, de la
relacitn entre los medios que se utilicen respecto al obje-
Livo gue se persigue. Por iltimo, la situacion pedagégica
que se organice debe servir de contexto para que el juga-
dor pueda dotar de significacion a su accion de juego con
relacion al objeto de ensenanza concretado. Para ello, es

REGLAS DE ACCION \

“LAS CONDICIONES A RESPETAR Y LOS ELEMENTOS ATENER EN CUENTA
PARA QUE LA ACCION SEA EFICAZ"
{Gréhaigne y Guilion, {996)

OPCIONES METODOLOGICAS

TRANSMITIR PROMOVYER
CONSIGNAS AUTOCONSIGNAS

CONCRECION DE REGLAS DE ACCION

SELECTION DE LN PAINCIPIC DF JUEGC Y QRGANIZATION DE UNA SITUAZ ON DE REFERENEIA QUE
INCLLIYA LN OBETIVD ENMARCADIO EN UNAS CONDICIONES DETERMINADAS,

ANALISIEYTOMA DF CONCIENCIA DEL IUGADORANTE L SITUACICN (VERBAUZACION)

@cwor« DOF Lk AFLACICIN N TRE LOS MECIOS QLIESE UTILICEN RESPECTONAL OBJETIVG QUESE PEASIGLIE

importante precisar las condiciones en que los diversos
roles implicados han de conseguir los objetivos de la tarea.

Organizzcian de una situacion pedagogica

Organizacion de una sitacion pedagdgica
para ¢l abjeto de ensefanza (gemplo |}

para ¢ objeto de ensefianza {ejemplo 2}
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En el siguiente esquema se resumen los pasos que
anteriormente mencionamos:

C

5
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Veamos dos ejemplos de organizacion de situaciones
pedagdgicas en las toma como referente el objeto de ense-
nanza aludido en el esquema anterior:

avesasnany SeEersessiassasnanrasanraraanaas sersasssassarasinannnnen

CONCLUSIONES
¢ El modelo estructural-funcional es un constructo

capaz de responder al estudio del dinamismo de la aceion
de juego en los juegos deportivos.

* Los modelos anteriores que han abordado el estudio
del comportamiento estratégico, definiendo principios de
juego, lo han hecho a modo de abstraceién del problema.
mis que deducidos directamente del andlisis convenido.

* La deduccién de principios de juego a partir de la
relacién entre los roles estratégicos y las consecuencias
funcionales de los elementos estructurales constituye una
directriz para el aprendizaje comprensivo de la estrategia.

* Las reglas de accion permiten hacer operativos los
principios de juego en las situaciones de ensefianza. @
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