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La propuesta incluye cuatro
seminarios independientes,
orientados a complementar la
formacion recibida en la
mencion.

Los seminarios tienen la misma
estructura y serdn publicados
en la OCW de la ULL.
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una Licencia Creative Commons
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SEMINARIOS DE EDUCACION FISICA PARA
LOS ALUMNOS DE MENCION

Titulo de los Seminarios: “Educacion
Fisica y resolucion de conflictos”, “Las
Tic en Educacion Fisica”, “"Educaciéon
Fisica bilingle (CLIL)" Y “Andlisis del
compromiso fisioldgico en las clases
de Educacion Fisica a través de la
frecuencia cardiaca”

Descriptores: Educacion  Fisica.
Conflictos. CLIL. AICLE. TIC. Recursos
digitales. Compromiso fisioldgico.
Frecuencia cardiaca.

Objetivos formativos: Completar la
formacion recibida en la mencion.

Centro donde se imparte: Facultad
de Educacion.

Carga Llectiva: 1 crédito ECTS
/Seminario

Profesores: Adelto Herndndez, Miguel
Ferndndez, Judith Herndndez vy
Patricia Pintor

Horario de Clases: cada seminario
constard de 10 horas presenciales (1
sesion presencial grupal y 2 sesiones
individuales en tutoria) y 15 horas no
presenciales para la consulta del
material colgado en OCW vy
desarrollo de las tareas de
evaluacion.

Métodos Diddcticos: Exposiciones
tedricas y discusiones acerca del
desarrollo del seminario expuesto en
OCW. Desarrollo durante dos-tres
semanas del proyecto individual.
Semana final de evaluacidon vy
colevaluaciéon de proyectos.

Sistemas de Evaluacion: Asistencia a
las sesiones presenciales. Elaboracion
de una tarea (dentro de las opciones
ofertadas). Evaluacién de una tarea
realizada por  un companero
siguiendo pautas establecidas.. Al
final del proceso: Evaluacion
dialégica

Alumnado: 10 alumnos por seminario.
Requisitos: ser alumnos de la mencidn
de EF. Los alumnos de Mdaster o
Doctorado que acrediten SU
vinculacién a los contenidos de algun
seminario obtendrdn plaza de forma
preferente, hasta un mdximo del 50%
de las plazas ofertadas. Cada alumno
se podrd apuntar en un Unico
seminario. Se aceptard al alumnado
por orden de inscripcion. Si terminado
el plazo de inscripcidn quedaran
plazas disponibles, se permitiria la
matriculacién  en  un  segundo
seminario.
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Programas

Andlisis del
compromiso fisiologico
en las clases de
educacion fisica a
través de la frecuencia
cardiaca

-Introduccién.

-La evaluacion de los
niveles de actividad fisica.
Métodos directos,
indirectos y de autoinforme.

-El uso de pulsémetros.
Caracteristicas y utilidad.

-Aplicaciones en las clases de
educacion Fisica.



