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“Lo que caracteriza al 
hombre de ciencia no es 
la posesión del 
conocimiento o de 
verdades irrefutables, 
sino la búsqueda 
desinteresada e 
incesante de la verdad”

Karl Popper



-La validez de la evidencia científica depende de la 
calidad y cantidad de estudios realizados en un área 
de investigación.

-Los estudios cuantitativos, especiamente los 
ensayos controlados aleatorizados (ECA), son los 
que aportan la evidencia científica más sólida.

-La replicación de estudios con una metodología 
similar aumenta el poder de la evidencia científica.

NIVEL DE EVIDENCIA



-Existen diversas clasificaciones que diferencian 
jerárquicamente los distintos estudios, en función de 
lo apropiado del diseño para responder a cada 
pregunta de investigación planteada � niveles de 
evidencia

-Los niveles de evidencia son un continuo:

- En un extremo la máxima calidad y en el otro 
extremo los estudios de calidad más débil

NIVEL DE EVIDENCIA



CLASIFICACIÓN DE LA EVIDENCIA



-Las revisiones sistemáticas y metanálisis de estudios experimentales 
de alta calidad proporcionan la mejor evidencia científica.

-Los estudios experimentales (ensayos controlados aleatorizados) son 
los estudios primarios que aportan la evidencia científica más sólida.

-Los metanálisis y revisiones de estudios cuasi-experimentales y de 
resultados también aportan evidencia científica sólida.

-Los estudios correlacionales, descriptivos y cualitativos aportan 
conocimientos iniciales, que sirven de base para los estudios cuasi-
experimentales, experimentales y de resultado.

Los niveles de evidencia ayudan a determinar la calidad y validez de la 
evidencia disponible para la práctica

NIVEL DE EVIDENCIA



El tipo de diseño de los estudios de investigación hace que éstos 
tengan diferentes probabilidades de incurrir en sesgos o errores
sistemáticos que limiten su validez interna.

El diseño y la existencia de sesgos permiten establecer una jerarquía y 
una clasificación de los artículos científicos.

CLASIFICACIÓN SEGÚN EL NIVEL DE EVIDENCIA

�Muchos sistemas de clasificación

�Similares pero no idénticos

�No hay consenso internacional
�Algunos más utilizados

�Condiciona el grado de recomendación.

NIVEL DE EVIDENCIA







-Los niveles de evidencia y los grados de 
recomendación permiten categorizar los estudios 
según su mayor o menor riesgo de presentar sesgos 
dado un determinado diseño.

-Tienen en cuenta aspectos como: 

- La calidad y la cantidad de estudios

- La consistencia de los resultados

- Los riesgos asociados

- …

NIVELES DE EVIDENCIA Y GRADOS DE 
RECOMENDACIÓN 



-Un enfoque sistemático para calificar la fuerza de las recomendaciones 
puede minimizar los sesgos y ayudar a interpretar la evidencia científica.

-El sistema GRADE permite calificar la calidad de la evidencia y la 
fuerza de las recomendaciones.

-La evidencia científica o las recomendaciones pueden ser de diferente 
calidad.

-Las recomendaciones para realizar o no una intervención deberían 
estar basadas en el balance entre los beneficios por un lado y los 
riesgos, los inconvenientes y, potencialmente, los costes, por el otro.

-Si los beneficios superan a los riesgos e inconvenientes, los 
profesionales recomendarán el tratamiento a los pacientes.

-La incertidumbre asociada con el balance entre los beneficios, riesgos e 
inconvenientes, será la que determine la fuerza de las 
recomendaciones.

GRADOS DE RECOMENDACIÓN 







Calidad de la evidencia ALTA

Es muy poco probable que nuevos estudios modifiquen la confianza que 
tenemos en el resultado estimado

Calidad de la evidencia MODERADA

Es probable que nuevos estudios tengan un gran impacto en la 
confianza que tenemos en el resultado estimado y éstos podrían 
modificar el resultado

Calidad de la evidencia BAJA

Es muy probable que nuevos estudios tengan un gran impacto en la
confianza que tenemos en el resultado estimado y modifiquen el 
resultado que tenemos

Calidad de la evidencia MUY BAJA

Cualquier resultado estimado es incierto

NIVELES DE CALIDAD (GRADE)



Recomendaciones

• Fuertes
• Débiles

Marzo Castillejo M, Montaño Barrientos A. El sistema GRADE para la toma de 
decisiones clínicas y la elaboración de recomendaciones y guías de práctica clínica. 
Aten Primaria. 2007;39:457-60.



Recomendación Fuerte

En base a la evidencia científica disponible, si los beneficios son 
claramente superiores a los riesgos e inconvenientes, o si 
contrariamente no son superiores. 

Recomendación Débil

En base a la evidencia científica disponible, si los beneficios, los 
riesgos y los inconvenientes mantienen un equilibrio estrecho, o
existe incertidumbre sobre la magnitud de los beneficios y 
riesgos. 

GRADOS DE RECOMENDACIÓN 



-La incertidumbre en las estimaciones del beneficio y riesgo, los
inconvenientes y los costes.

-Importancia de la variable de resultado que el tratamiento 
previene.

-Magnitud del efecto del tratamiento.

-Precisión de la estimación del efecto del tratamiento.

-Riesgos asociados al tratamiento.

-Inconvenientes del tratamiento.

-Riesgo basal.

-Costes.

-Valores y preferencias de los pacientes y/o familiares.

FACTORES QUE INFLUYEN EN LAS 
RECOMENDACIONES



NIVELES DE NIVELES DE 
EVIDENCIA Y GRADOS EVIDENCIA Y GRADOS 
DE RECOMENDACIDE RECOMENDACIÓÓNN

Lilisbeth Perestelo Pérez 
Julio José Galiano García

Ana M. Perdomo Hernández
M. Elisa de Castro Peraza


