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La apendicectomia es la técnica quirlrgica para extraer el apéndice cecal. La indicacion méas frecuente para la
apendicectomia es la apendicitis aguda. Esta cirugia puede realizarse por técnica abierta o laparoscdpica

INSTRUMENTAL NECESARIO:
Caja de apéndice, laparotomia o similar

TECNICA QUIRURGICA:

Tras preparar la piel y el campo se realiza incisién de Mc Burney

Diseccion de aponeurosis anterior, musculo oblicuo menor, musculo recto anterior, aponeurosis posterior e incision de
peritoneo con tijeras de metzembaum y haciendo hemostasia con bisturi eléctrico

Localizacion del ciego siguiendo una de las tenias hasta llegar a la base del apéndice, extraer el apéndice tomando la
extremidad distal de su meso apéndice con pinzas de Bacock y tijeras de metzembaum y gasa.

Cortar el meso apéndice por dentro de la arteria pedicular, liberando el apéndice con pinzas de hemostasia

Una vez liberado el apéndice realizar una bolsa de tabaco o jareta en su base

Comienza el tiempo séptico ligando la base y cortando el apéndice con bisturi. Con una pinza se invagina el mufién
apendicular.

Se entrega el apéndice y el material contaminado. Se acaba el tiempo séptico y se cambia de guantes a todo el equipo
Posteriormente se procede al lavado y revision de la cavidad, recuento de gasas y compresas y cierre por planos

POSICION QUIRURGICA:
La intervencion se realiza con el paciente en decubito supino. Ambos brazos se colocan en angulo recto

TIPO DE ANESTESIA:
Anestesia general con paciente intubado y monitorizacién de pulso (pulsioximetria) , presion arterial y ECG.

RECOMENDACIONES:

Proteger las zonas de apoyo en la mesa quirurgica (hueco popliteo, talones)
Tener especial cuidado con el material contaminado y la propia apéndice
Realizar recuento de gasas y compresas ante posible reconversion

RECURSOS DE INTERES:
URL video youtube: https://www.youtube.com/watch?v=FUQyPIcYaJl
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