
  

TRAQUEOSTOMÍA
ORL

La traqueostomía es la técnica quirúrgica que se realiza en la cara anterior de la tráquea, a la altura del 2 ó 3 anillo 
traqueal por debajo del cartílago cricoides, para la inserción de una cánula o un tubo con el fin de restablecer y mantener la 
permeabilidad de la víaia aérea

INSTRUMENTAL NECESARIO:
Cánulas de traqueotomía de 8, 9 y 10. Caja de cirugía de cuello. Pinza dilatador traqueal.  

TÉCNICA QUIRÚRGICA:
Tras preparar la piel y el campo se realiza incisión transversal por encima de la horquilla 
esternal 
Se separan los músculos hasta exponer la traquea
Se cortan y se separan los bordes traqueales y se referencian con un punto
Introducción de la canula de traqueostomía del 8, 9 ó 10 en el adulto (de 2 a 5 en el 
niño)
Se cierra la piel alrededor de la canula
Se confecciona montura de gasa alrededor de la traqueostomia para proteger los 
bordes, la piel y la herida operatoria.

POSICIÓN QUIRÚRGICA:
La intervención se realiza con el paciente en decúbito supino, cabeza en hiperextensión con almohadilla bajo los hombros

TIPO DE ANESTESIA:
Anestesia general con paciente intubado y monitorización de pulso (pulsioximetría) , presión arterial y ECG. A veces se 
realiza con anestesia local

RECOMENDACIONES:
Proteger las zonas de apoyo en la mesa quirúrgica (hueco popliteo, talones)
Tener especial cuidado con el material contaminado en el momento de cambiar el tubo

RECURSOS DE INTERÉS:
URL video youtube: https://www.youtube.com/watch?v=lXcbxQzATD0
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