
 
 
 

VÍDEOS Y DOCUMENTALES 

 

¿QUÉ ES LA DIVERSIDAD SEXUAL? EXPLICACIÓN FÁCIL (CARKI PRODUCTIONS). 
 
¿Sabes cuántos tipos de sexualidades existen? ¿Conoces cuál es la dimensión de la 
diversidad sexual en el ser humano? ¿Has oído hablar de intersexual, pansexual, 
bigénero, demigénero, género fluido, tercer sexo o asexual? El vídeo pretende explicarte 
todo esto de forma fácil y sencilla. 
 
Autor: Gorka Pérez 
Voz en off: Salva Vallejo 
 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=1QbTZYiQ6BA&t=2s 
 
Este vídeo ofrece una visión global y muchas veces desconocida, de todas las esferas que 
interactúan en la sexualidad de una persona, y explica de forma muy visual y didáctica 
los conceptos y la terminología más relevante. 

 

LA CIENCIA DE LOS SEXOS (LA NOCHE TEMÁTICA) 
 
A las siete semanas de la gestación los cromosomas determinan el sexo del feto. La mujer 
XX y el hombre XY, pero en ocasiones ocurre algo diferente y los cromosomas marcan 
XXY, son los "intersexuales". Esto queda reflejado físicamente, los niños nacen con los 
dos sexos. Muchas veces la identidad sexual va más allá de cuestiones puramente físicas. 
Para algunas personas viene determinada por su forma de pensar. Estudios recientes 
han descubierto que los hombres transexuales y las mujeres heterosexuales tienen una 
estructura similar en la región del cerebro relacionada con el sexo, es decir, el 
hipotálamo. No hay ninguna estadística precisa sobre el número de transexuales en todo 
el mundo. En los Estados Unidos se estima que el uno por ciento de la población es 
transexual, cerca de tres millones de personas, pero no poca gente cree que esta cifra se 
queda corta. 
 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=NOjMbPHrqac 
 
Este vídeo creado bajo rigor científico, muestra las diferencias entre los tipos de 
intersexualidad, lo define como un fenómeno independiente a la transexualidad y a la 
orientación sexual. Y ofrece perspectivas de vivencias de personas de varias partes del 
mundo. 

https://www.youtube.com/watch?v=1QbTZYiQ6BA&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=NOjMbPHrqac
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Chrysallis CONCEPTOS BÁSICOS (Chrysallis AFMT) 
 
Vídeo explicativo de conceptos básicos. 
 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=lSmyhhxRrcI 
 
Este vídeo ofrece de forma clara y sencilla, aquella terminología que la 
persona que no está familiarizada tiende a confundir. Términos como: 
identidad sexual, orientación sexual, expresión del género, persona 
transexual, persona cisexual, disforia de género vs. transexualidad, transición 
y lenguaje inclusivo, son aquí bien explicados. 

 

Material didáctico audiovisual sobre transexualidad infantil (Naizen) 
 
"Niñas con pene. Niños con vulva. Un hecho más de diversidad" 
Material didáctico audiovisual para trabajar con peques la transexualidad 
infantil. 
 
Realizado por Chrysallis Euskal Herria. 
 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=27Z5h1xXWAo 
 
Se trata de un material didáctico especialmente realizado para trabajar con 
niños y niñas en edad escolar. Explica de forma gráfica y fácil de comprender, 
que existen niñas con pene y niños con vulva, nos muestra experiencias reales 
de niños y niñas transexuales. Establece la diferencia de que una cosa es lo 
que se tiene (referido a la genitalidad) y otra lo que se es (referido a la 
identidad de género). 
 

https://www.youtube.com/watch?v=lSmyhhxRrcI
https://www.youtube.com/watch?v=27Z5h1xXWAo
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¡Stop! Transfobia Infantil (Versión completa) (HC STUDIO) 
 
Análisis de la situación actual de transfobia y transexualidad en menores en 
Canarias. Vivencias personales y entorno social. 
 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=6fZAOFhl7U4&t=5s 
 
Este video nos explica la situación actual de la transfobia en etapas escolares 
y el desconocimiento que existe al respecto. Muestra por un lado, el punto de 
vista desde vivencias reales de madres/padres de niños trans* y por otro, la 
visión del problema desde el punto de vista del asociacionismo. 
 

 

El sexo sentido (RTVE, Documentos TV) 
 
Son niños y niñas que desde su primera infancia manifiestan ser del sexo 
contrario al que dice su cuerpo y sorprenden a sus familias por la firmeza con 
que defienden su identidad. La sociedad española ha cambiado y las familias 
de estos menores escuchan a sus hijos y, la mayor parte de ellas, los apoyan 
e intentan que su vida no sea un infierno. Hay muchos obstáculos que salvar 
porque los protocolos existentes van dirigidos solo a los transexuales adultos. 
 
Cuando nacemos nos asignan un sexo en función de las diferencias biológicas, 
pero... ¿Qué ocurre cuando un niño o una niña se sienten incómodos con el 
sexo que les asignaron al nacer? En El sexo sentido abordamos el tema de la 
transexualidad en menores de edad, entrando en la vida de varios de estos 
niños y niñas y de sus familias para retratar los problemas sociales, médicos y 
legales a los que se enfrentan (Concha Inza Romea). 
 
Link: https://www.youtube.com/watch?v=PoJLRuS5D0U&t=1s 
 
Este documental muestra las vivencias y problemas a los que se enfrentan las 
personas adultas, adolescentes y niños/as trans* y sus familias cuando 
manifiestan ser del sexo contrario al asignado en el momento del nacimiento.  
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6fZAOFhl7U4&t=5s
https://www.youtube.com/watch?v=PoJLRuS5D0U&t=1s

