
¿Cuestión de género?
ACTIVIDAD 5

OBJETIVOS:
1. Cuestionar qué significa pertenecer a un género 

determinado
2. Reflexionar sobre los procedimientos por lo que se crea 

el género de las personas
3. Identificar los límites impuestos por la sociedad actual 

según el género asignado 
4. Discutir sobre la “ventaja en la competición”

PARTICIPANTES:
• Personas que tengan contacto directo o indirecto con 

grupos que realicen competiciones deportivas 
segregados por sexo o mixtos.

• Estudiantes de educación obligatoria, bachiller y 
universitarios de diferentes grados.

• Dirigido a personas interesadas en conocer más sobre la 
diversidad de género en nuestro entorno

DURACIÓN:
Una hora

DESARROLLO:
La actividad consistirá en la discusión abierta entre todo el grupo de las cuestiones surgidas en el seno de la competición 
deportiva sobre el acceso de la mujer a determinados deportes y la necesidad de demostrar su feminidad para poder ser 
admitidas. 
En caso de tratarse de un grupo de más de 20 personas, se aconseja la distribución en grupos heterogéneos de no más de 
10 personas para su discusión inicial y puesta en común posterior.
Es de interés que se escriban las conclusiones de la discusión en las que todos los participante estén de acuerdo.
Para el inicio de la discusión, se proponen las siguientes preguntas:
• ¿En qué consiste ser mujer y hombre?
• ¿A qué se refiere la “ventaja de la competición”?
• ¿Cuál es el motivo de segregar por sexo a los deportistas?
• ¿Crees que existen argumentos para prohibir la participación de las personas trans* e intersexuales en las 

competiciones?

MATERIAL:
Al grupo se les ofrece para su debate una dirección web y dos imágenes 
• Web: https://www.sport.es/es/noticias/futbol/bonito-gesto-liga-en-contra-del-sexismo-6393712
• Imagen 1: https://masquepelotas.com/ayuntamiento-denuncia-torneo-local-por-cartel-de-futbol-femenino-

sexista/
• Imagen 2: https://www.flickr.com/photos/134803508@N03/28206051570
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