
GUÍA DEL CURSO ‘EDUCACIÓN FÍSICA BILINGÜE’ 

Este curso se utiliza como recurso didáctico en 2 asignaturas diferentes: Enseñanza y 
Aprendizaje de la Educación Física (Grado de Maestro de Educación Primaria) y 
Aprendizaje y Enseñanza de la Educación Física (Máster en Formación del Profesorado 
de Educación Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formación Profesional y Enseñanza 
de Idiomas). 

En esta guía mostramos los elementos curriculares de las dos asignaturas en los que este 
curso puede ser utilizado y mostrado como complemento a los mismos. 

 

 

ASIGNATURA: Enseñanza y Aprendizaje de la Educación Física 

DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA ASIGNATURA: 

• Código: 129322102 
• Centro: Facultad de Educación 
• Lugar de impartición: Facultad de Educación 
• Titulación: Grado de Maestro de Educación Primaria 
• Plan de Estudios: 2010 (publicado en 30-11-2011) 
• Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Jurídicas 

CONTENIDOS TEÓRICOS Y PRÁCTICOS DE LA ASIGNATURA VINCULADOS AL CURSO 
‘EDUCACIÓN FÍSICA BILINGÜE’ 
 

• Tema 2: Marco curricular de la Educación Física y niveles de programación. La 
globalización e interdisciplinariedad en Educación Física. La unidad de 
programación y el diseño de proyectos interdisciplinares. La atención a la 
diversidad en Educación Física. 

• Tema 3: Los contenidos curriculares de la Educación Física. 
• Tema 4: Modelos didácticos en Educación Física. Análisis del proceso de 

enseñanza y aprendizaje. 
• Tema 5: La evaluación en la Educación Física. 

 
RESULTADOS DE APRENDIZAJE VINCULADOS AL CURSO ‘EDUCACIÓN FÍSICA 
BILINGÜE’ 
 

• Conocer y saber aplicar diversas metodologías en el desarrollo y evaluación de 
los contenidos curriculares de la Educación Física. 

 
_________________________________________________________________ 
 
 
 



 
ASIGNATURA: Aprendizaje y Enseñanza de la Educación Física (Máster en Formación del 
Profesorado de Educación Secundaria Obligatoria, Bachillerato, Formación Profesional 
y Enseñanza de Idiomas) 

DATOS IDENTIFICATIVOS DE LA ASIGNATURA: 

• Código: 125771113 
• Centro: Escuela de Doctorado y Estudios de Postgrado 
• Lugar de impartición: Facultad de Educación 
• Titulación: Máster en Formación del Profesorado de Educación Secundaria 

Obligatoria, Bachillerato, Formación Profesional y Enseñanza de Idiomas 
(Interuniversitario) 

• Plan de Estudios: 2015 (publicado en 21-07-2015) 
• Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Jurídicas 

CONTENIDOS TEÓRICOS Y PRÁCTICOS DE LA ASIGNATURA VINCULADOS AL CURSO 
‘EDUCACIÓN FÍSICA BILINGÜE’ 

• Tema1: La enseñanza de la Educación Física 
Estrategias didácticas para la enseñanza de la Educación Física.  
Modelos de enseñanza de la Educación Física.  

• Tema2: Los programas formativos de la Educación Física 
Cómo seleccionar contenidos idóneos para la enseñanza de la Educación Física.  
Actividades diversas de trabajo en la enseñanza de la Educación Física.  

• Tema 4. Las técnicas de evaluación en la enseñanza de la Educación Física 
Técnicas variadas de evaluación y selección de métodos específicos para la 
disciplina  

RESULTADOS DE APRENDIZAJE VINCULADOS AL CURSO ‘EDUCACIÓN FÍSICA 
BILINGÜE’ 
• Diferenciar distintos modelos de enseñanza de las materias correspondientes a 

la especialización de la Enseñanza de la Educación Física, aplicados a los 
diferentes contextos y niveles de docencia de la misma. 

• Ser capaz de seleccionar y elaborar actividades de trabajo y recursos para la 
enseñanza de las materias correspondientes a la especialización 
de la Educación Física. 

• Aplicar técnicas de evaluación entendiendo la misma como un instrumento de 
regulación y estímulo al esfuerzo. 

•  Seleccionar y diseñar actividades didácticas y recursos para la enseñanza y el 
aprendizaje de la Educación Física. 
 

_____________________________________________________________________ 
 



 


