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1. OBIJETIVOS DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD

v Describir la estructura y las principales funciones de los siguientes
aparatos y sistemas del cuerpo humano:
o Organos de los sentidos
o Aparato genital

v Conocer los pasos a seguir ante un cuerpo extrafio en oido u ojo.
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2. ORGANOS DE LOS SENTIDOS

Dentro de los érganos de los sentidos, destacamos: oido, ojo, olfato, gusto y tacto.

2.10iD0
El oido estd integrado en el aparato auditivo. Integra los organos periféricos
relacionados con el equilibrio del cuerpo. Se divide en 3 partes (imagen 1):

- OIDO EXTERNO: formado por el pabelldn auricular u oreja que recoge las
ondas sonoras. En el interior de la oreja encontramos el conducto auditivo
externo con una longitud de unos 3 cm. Esta formada por dos partes, una
externa cartilaginosa, en la que se encuentran las glandulas sebaceas y
ceruminosas, y una interna ésea. El conducto auditivo externo finaliza con la
membrana timpanica que esta expuesta a los cambios de presién que se
producen entre el exterior y el oido medio.

- 0IDO MEDIO: formado por el timpano, la caja del timpano (con los huesos
martillo, yunque y estribo) y la trompa de Eustaquio. Los huesos de la caja
del timpano forman una cadena que transmite las vibraciones del timpano al
oido interno. La trompa de Eustaquio es un conducto que se extiende desde
la caja del timpano hasta la region nasofaringea. Mide unos 4 cm de largo y
mantiene el equilibrio de presiones dentro del oido medio y a ambos lados
del timpano, manteniendo adecuadamente aireado el oido medio.

- OIDO INTERNO: Consta de 2 aparatos receptores de funcionamiento distinto:

o Vestibulo y conductos semicirculares: érgano del equilibrio

o Caracol: érgano de la audicidn
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Imagen 1: partes del oido
Fuente: Wikimedia commons

¢Como podemos escuchar? El estimulo sonoro pasa por el oido externo al timpano,
la vibracion de éste pasa por los huesecillos, ampliando el estimulo sonoro vy
adaptandolo del medio aéreo al medio liquido del oido interno. A continuacién, el
estimulo pasa al oido interno (caracol), desplazando el liquido que contiene y este a su
vez, transformandolo en un estimulo nervioso por las células sensoriales del oido
interno y pasando la informacién al cerebro. Existe también otra via, ya que los huesos
del crdneo también vibran ante un estimulo sonoro, recogiendo esta vibracion en el oido
interno (via ésea).

Para el equilibrio, nuestro cuerpo necesita de la actuacidn conjunta de varios
mecanismos de regulacion. Estos mecanismos sirven para orientarnos y hacer posible la
vida normal (estar de pie, caminar, movimiento...).

¢Qué hacer si se introduce un cuerpo extrafio en el oido?

A bordo, si nos vemos ante un cuerpo extrafio en el oido, se puede extraer si es
visible ayudandonos con unas pinzas (botiquin A, B y C). La Guia Sanitaria recomienda
gue en el caso de que no se vea, pero se note el objeto (por ejemplo, un insecto vivo),
inundar el conducto con aceite de cocina tibio, colocando el paciente con el oido hacia

arriba. Luego, pedir al afectado que vacie el oido echdndose sobre el lado opuesto. No
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debemos introducir palillos, agujas, y otros objetos punzantes (se podria perforar el

timpano). En el caso de que no tengamos éxito, pedir consejo médico por radio.

2.2 VISTA

El ojo es el 6rgano encargado de la visidn. Se encuentra encajado en el hueco 6seo
de la cara denominado drbita, protegidos también por los huesos del crdneo y los
parpados (imagen 2).

En el ojo podemos encontrar una capa externa de color blanco denominada
esclerdtica. A continuacién, encontramos la cdrnea, que es transparente.

La luz que incide en el ojo atraviesa la cornea y pasa a través de la pupila que se
encuentra rodeado por un diafragma muscular llamado iris (de diferentes colores) y del
cristalino que funciona como una especie de lente. Posteriormente, la luz incide sobre
la retina. El nervio dptico, sale del globo ocular y forma, junto al nervio éptico del otro

ojo el quiasma o6ptico, por donde se transmiten los estimulos visuales al cerebro.

¢Qué hacer si se introduce un cuerpo extrano en el 0jo? Segun la guia sanitaria a
bordo, solamente se intentardn extraer los cuerpos extrafios del ojo, si son facilmente
accesibles. Debemos tener en cuenta una serie de recomendaciones:

- No permitir que se frote los ojos

- Aplicar 2 gotas de colirio anestésico (disponible en Botiquin A y B), esperar
dos minutos a que haga efecto. Se puede repetir la aplicacidn 2 veces mas en
el caso de que fuera necesario.

- Realizar la exploracion en un lugar con buena luz, evertiendo el parpado
superior y haciendo uso de la lente de aumento (disponible en el cajén 11
del botiquin Ay B).

- En el caso de una particula metdlica, intentar extraer con un iman. Realizar
una irrigacién del ojo con un chorro de suero fisiolégico dirigido de dentro

hacia fuera.
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Imagen 2: irrigacién del ojo desde dentro hacia afuera
Fuente: Guia Sanitaria a Bordo

- Si no ha dado resultado, utilizar un bastoncillo con algoddn en la punta,
humedecido con suero o agua hervida, para arrastrar la particula. Otra

opcidn, es utilizar una lazada de seda, hecha con hilo de sutura y el porta.

Imagen 3 y 4: extraccion de cuerpo extrafio ocular con bastoncillo y con lazada de seda
Fuente: Guia Sanitaria a Bordo
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En caso de eliminar el objeto, solicitar consejo médico por radio para
completar el tratamiento con los medicamentos necesarios.
Si no se logra extraer el cuerpo extrano, tapar el ojo (también el otro) y

preparar para la evacuacién, pidiendo consejo médico por radio.

Imagen 5: oclusion del ojo
Fuente: Guia Sanitaria a Bordo

Si penetra un producto quimico en el ojo, lavalo inmediatamente con un chorro de

agua durante 15-20 minutos minimo. Ocluir el ojo y no poner nada en el mismo hasta

conseguir urgentemente consejo médico por radio.

2.3 OLFATO

La funcién principal de la nariz es la preparacion del aire inspirado para su paso a las

vias aéreas inferiores. Sus funciones son:

Calentamiento del aire inspirado
Humidificacion de la mucosa nasal
Eliminacidon de particulas de polvo y microorganismos

Control de cualidades quimicas del aire inspirado mediante el olfato.

¢Qué hacer si se introduce un cuerpo extraio en la nariz? Segun la Guia Sanitaria a

Bordo, si hace poco tiempo que esta enclavado, presionar la otra fosa nasal y sonarse
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con fuerza. En el caso de que podamos visualizar el objeto podemos intentar extraerlo

con pinzas, pero no debemos introducirlo si no vemos el objeto.

2.4 GUSTO

El 6rgano principal del gusto es la lengua. Se trata de un drgano muscular que
interviene también en el habla y la deglucion de los alimentos.

Los botones gustativos se encuentran en las papilas gustativas situadas en la lengua.

Los sabores primarios son: dulce, salado, acido, amargo y umami.

2.5. PIEL

Barrera que protege al cuerpo del medio que lo rodea, protegiéndolo y
contribuyendo a mantener integras sus estructuras. La piel ayuda a mantener la
temperatura corporal, contribuye a la eliminacién de agua, sales y toxinas. Es también,
el sistema de comunicacién con el entorno: tacto, presion, dolor, frio, calor.

De la piel dependen otras estructuras como son los pelos, las uias, las glandulas
sebaceas y las sudoriparas.

Las capas principales que conforman la piel son:

- Epidermis. Es la capa externa, que presenta varias capas de células. Las
células inferiores estan vivas y en multiplicacién permanente. Las células
superiores son células muertas que se van desprendiendo y renovando
constantemente. La melanina se encuentra en las capas mas profundas y es
la responsable de la pigmentacién de la piel.

- Dermis: se encuentra debajo de la epidermis, por lo tanto, es una capa mas
profunda. En ella se encuentran las glandulas sebaceas, que protegen y
lubrican la piel y el pelo y las glandulas sudoriparas, que segregan el sudor,
eliminando productos.

- Hipodermis: capa mas profunda y también denominada tejido subcutaneo.

Une la piel con las estructuras subyacentes.
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Imagen 6: Capas de la piel.
Fuente: CuidoMiPiel.com
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3. APARATO GENITAL

El aparato genital, sexual o reproductor, es el encargado de la produccién de las
células reproductoras o gametos: ovulos en la mujer y espermatozoides en el
hombre.

El aparato sexual femenino esta compuesto de:

v/ Ovarios: son 2 glandulas de secrecidon mixta: endocrina (hacia el interior
del torrente sanguineo) y exocrina (6vulos). Presenta morfologia vy
tamafio semejante a 2 almendras (imagen 9).

v Trompas de Falopio. Son 2 conductos de unos 10 a 12 cm de longitud y
unos mm de diametros. Se extienden desde los ovarios hasta los lados
del dtero. Su misidon es recoger el évulo desprendido del ovario y
transportarlo hasta el Utero (imagen 7).

v Utero. Es un érgano muscular hueco, destinado a contener el évulo
fecundado durante su desarrollo. Tiene forma de pera invertida o copa
de vino. Se distinguen dos partes (imagen 7):

i. Cuerpo o parte superior: con paredes gruesas de musculo liso y
una cavidad cuya pared queda recubierta por una mucosa
denominada endometrio. Alberga al bebé en caso de embarazo.

ii. Cuello o parte inferior: con forma cilindrica. Se introduce en la
vagina a la que comunica con la cavidad uterina. Durante el parto,
se produce el borrado del cuello del utero, lo que indica el parto
inminente.

v/ Vagina. Conducto que se extiende desde el cuello del Gtero hasta la vulva,

adoptando un trayecto oblicuo hacia abajo y hacia delante.
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Imagen 7: Diferentes partes del érgano genital femenino.

Fuente: MedlinePlus

v Vulva. Conjunto de 6rganos genitales externos de la mujer. Comprende:

Monte de Venus: acimulo de grasa del pubis

Labios mayores: 2 pliegues cutdneos que nacen bajo el Monte de
Venus

Labios menores. Repliegue cutaneo situado por dentro de los
anteriores.

Espacio interlabial. En su interior alberga, el orificio uretral en la
parte anterior, el orificio vaginal en la parte posterior y el clitoris.
El clitoris es un érgano eréctil que se encuentra situado en la

comisura anterior de los labios menores.

v/ Mamas (no es un érgano genital especificamente, pero estd relacionado).

Contienen tejido glandular, rodeado de grasa y tejido conjuntivo.

Contiene células secretoras que vierten su contenido en los denominados

conductos galactoforos que confluyen en el pezén. Durante la vida fértil,
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las mamas permanecen en reposo, salvo en los periodos de post parto,
en los que la accién de una hormona (prolactina) estimula la formacién
de leche. Pero ¢{Puede una mujer que no ha parido producir leche? Las
primeras evidencias de lactancia inducida proceden de Africa, donde
ante la muerte de la madre, las familiares mas cercanas se encargaban
de amamantarlo.

La fisiologia del aparato reproductor femenino consta de cambios periédicos que
ocurren en el organismo de la mujer, relacionados con su capacidad de ser fecundada.
Se produce por la variaciéon periddica de las concentraciones de las hormonas sexuales
en sangre. El évulo, una vez madura, es expulsado por el ovario. Se desprende en el
utero por las trompas de Falopio, si no es fecundado, muere, produciendo la
menstruacion. Se trata de una fase de limpieza de la mucosa e inicio de un nuevo ciclo.
La falta de progesterona permite la degeneracion de la mucosa del endometrio y la

rotura de los vasos sanguineos.

El aparato sexual masculino se compone:

v Los testiculos, dos glandulas mixtas (endocrinas como la testosterona y
exocrinas, contenido en el interior de los tubos seminiferos). Los
testiculos tienen forma ovoide y estan localizados fuera de la cavidad
abdominal. Las dos bolsas que lo recubren se denominan escrotos. Los
testiculos presentan numerosos conductos seminiferos, destinados a la
formacion de espermatozoides.

v Los conductos deferentes (imagen 8) transportan hasta las vesiculas
seminales, los espermatozoides que se generan en los testiculos
constantemente. De este modo, los espermatozoides se unen con el
contenido de las vesiculas seminales (producen el 60% del liquido

seminal) y salen a la uretra por el conducto eyaculador.
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Imagen 8: Diferentes partes del drgano genital masculino.

Fuente: Wikimedia commons

Vv La prostata es una glandula del tamafio de una castafia que estd situada
debajo de la vejiga urinaria. Su misién es excretar su secrecion para
formar parte del liquido espermatico.

Vv Las glandulas de Cowper son pequefias glandulas que vierten su
secrecion en la uretra. Su secreciéon actia como lubricante en las
relaciones sexuales.

v El pene es el 6rgano cilindrico suspendido de la parte anterior del
perineo. El extremo del pene se denomina glande y tiene una funda de
piel fina mévil que lo protege llamado prepucio. Dentro del pene estan
los cuerpos cavernosos que se llenan de sangre, dando rigidez a la
ereccion. La uretra es el conducto comun para la excrecidon de orina y

eyaculacion.
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