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1. Datos Descriptivos de la Asignatura

Asignatura : Iniciacion Deportiva Escolar

- Titulacién: Maestro Especialidad en Educacion Fisica

- Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas

- Departamento: Didactica de la Expresion Musical, Plastica y Corporal
- Area de conocimiento: Didactica de la Expresion Corporal

- Duracién: Cuatrimestral

- Créditos: 6

- Direccién Web de la asignatura: http://campusvirtual.ull.es/ocw/

- [dioma: Espafiol
2. Prerrequisitos para cursar la asignatura

Esenciales / Recomendables:

3. Profesorado que imparte la asignatura

Coordinacion / Profesor/a 1 : Francisco Jiménez Jiménez

- Departamento: Didactica de la Expresién Musical, Plastica y Corporal
- Centro: Facultad de Educacién
- Correo electrénico: fimenez@ull.es

- Direccion web del docente:

Profesor/a 2 :

- Departamento:

- Centro:

- Correo electrénico:

- Direccion web del docente:
(*) Afadir tantas filas como participantes en el Proyecto OCW

4. Contextualizacion de la asignatura

- Perfil Profesional: Maestro Especialidad en Educacion Fisica: El perfil de la formacion del Maestro-Especialista se sustenta en
tres dimensiones basicas: una formacién que ha de proporcionar los conocimientos cientificos y culturales amplios, una formacién
educativa y una formacién profesional.

El sentido de la formacion del Maestro-Especialista esta relacionada con las funciones, actividades y tareas que ha de
desempefiar en el ejercicio de la profesién. La formacién inicial ha de capacitar para que el futuro ensefiante sepa: ensefiar,
supervisar, tutelar, organizar en colaboracion, actualizarse profesionalmente y cultivarse como persona.

5. Objetivos

Objetivos de la asignatura

El desarrollo de esta asignatura pretende promover en el alumnado el conocimiento y la reflexién acerca de los distintos
significados sociales que se atribuyen al deporte, fruto de su continuo proceso de construccion y deconstruccion socio-cultural,
como referencia inicial para la organizaciéon de cualquier intervenciéon docente; la concepcion de la iniciacién deportiva escolar
como un proceso de socializacién del alumnado “en” y “a través” del deporte, con un sentido lidico, educativo e integrador; y que
a partir del analisis estructural y funcional de los juegos deportivos sea capaz de programar y desarrollar su intervencion
educativa.
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6. Competencias

Competencias desarrolladas en la asignatura

* Discriminar las distintas dimensiones y significados que posee el deporte como préctica socio-cultural construida histéricamente, que
produce y reproduce ideologia, reflexionando de forma auténoma y critica acerca de las implicaciones de tales cuestiones en la
iniciacion deportiva escolar.

* Obtener una visién general y actualizada de la iniciaciéon deportiva escolar, que permita conocer su relacién con la aportacién
educativa que ofrecen dentro del curriculo del area de educacion fisica de la etapa de educacion primaria.

* Valorar la iniciacion deportiva escolar como un proceso de socializacion del alumnado en y a través de los contenidos deportivos,
concibiendo dicho proceso en un sentido ludico, educativo e integrador.

* Conocer y discriminar las caracteristicas estructurales y funcionales de los juegos deportivos, deduciendo las consecuencias
pedagdgicas pertinentes.

* Adquirir la capacidad de analizar y tratar didacticamente los diversos contenidos deportivos, adecuando su desarrollo a las
caracteristicas de los destinatarios, a los fines educativos del curriculo escolar, a la naturaleza estructural y funcional de cada contenido
y la necesaria integracién del desarrollo de valores en los aprendizajes deportivos..

* Conocer, valorar y aplicar enfoques didacticos de la iniciacion deportiva que den prioridad a la comprension y funcionalidad de los
aprendizajes, y al desarrollo de las capacidades de autonomia y cooperacion en el alumnado.

* Desarrollar una actitud reflexiva e indagadora que implique un cuestionamiento de la practica educativa en general y de la
ensefianza de la iniciaciéon deportiva en patrticular, asumiendo la importancia de tales actitudes en la practica docente para la
mejora y el desarrollo profesional.

7. Contenidos de la asignatura

Modulo | LA DIMENSION SOCIO-CULTURAL Y EDUCATIVA DEL DEPORTE

- Profesor/a: Francisco Jiménez Jiménez

TEMA 1.- Construccion sociocultural del deporte.
TEMA 2.- El deporte como fendmeno socio-cultural portador de valores.
TEMA 3.- Deporte y educacion: la iniciacion deportiva escolar como concepto y practica educativa.

Modulo Il LA ESTRUCTURA Y LA ACCION DE JUEGO DE LOS JEUGOS DEPORTIVOS

- Profesor/a : Francisco Jiménez Jiménez

TEMA 4.- Andlisis estructural y funcional de los juegos deportivos.
TEMA 5.- Clasificaciones generales y especificas de los juegos deportivos: su funcionalidad pedagogica.

Modulo 11

- Profesor/a: Francisco Jiménez Jiménez

TEMA 6.- Los modelos de ensefianza de los juegos deportivos.
TEMA 7.- Contenidos deportivos individuales.

TEMA 8.- Contenidos deportivos de cooperacion.

TEMA 9.- Contenidos deportivos de reenvio.

TEMA 10.- Contenidos deportivos de oposicion.

TEMA 11.- Contenidos deportivos de cooperacion/oposicion.

8. Metodologia

Previamente a la presentacion inicial de cada uno de los temas mediante la explicacion por parte del profesor, se facilitara al
alumnado en el aula virtual una seleccion de articulos relacionados con cada tema. A partir de la familiarizacion con el
contenido, se propiciaran formas colaborativas y participativas de aprendizaje, como discusiones en grupo; talleres de aplicacion
de los contenidos desarrollados a través de disefio y desarrollo de supuestos practicos; practicas simuladas monitorizadas por los
propios alumnos, utilizando el estilo de microensefianza; exposiciones de los alumnos. Para el seguimiento de las clases
practicas se utilizard un cuaderno de practicas. Por ultimo se llevaran a cabo analisis didacticos de sesiones practicas de
iniciacion deportiva escolar mediante observacion indirecta y disefio de propuestas didacticas sobre contenidos deportivos.

9. Bibliografia / Recursos

Bibliografia Basica
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Carranza, M., y Mora, M. (2003)) Educacion fisica y valores: educando en un mundo complejo. Barcelona: Grad

Castejon Oliva, F.J. (2010): Deporte y enseiianza comprensiva. Sevilla: Wanceulen.

Castejon, F.J; Giménez, F.J; Jiménez, F; Ros, V. (2003): Iniciacion deportiva. La ensefianza y el aprendizaje comprensivo en el deporte.
Sevilla: Wanceulen.

Contreras, O.; De La Torre, E.; Veldzquez R. (2001): Iniciacién deportiva. Madrid: Sintesis.

Escarti, A. (coord..) (2005): Responsabilidad personal y social a través de la educacion fisica y el deporte. Barcelona Graé.

Gil Madrona, P. (dir.) (2006) E! Juego y Deporte en el ambito escolar: aspectos curriculares y actuaciones prdacticas. Madrid: MEC. Instituto
Superior de Formacion del Profesorado

Hernandez Moreno, J. (1994) Fundamentos del deporte andlisis de las estructuras del juego deportivo. Barcelona: INDE.

Hernandez Moreno, J. (dir.) (2000): La iniciacion a los deportes desde su estructura y dinamica. Barcelona: Inde.

Jiménez Jiménez, F. (2008): Los deportes y su estructura: construir situaciones de enseflanza. En Lopez Ros, V. i Sargatal J. (eds): L ‘esport en
edad escolar, pp. 35-57. Girona. Catedra d’Esport i Educaci6 Fisica de la Universidad de Girona. Jiménez Jiménez, Jiménez, F. (2008): La
ensefnanza de los deportes colectivos. En Lopez Ros, V. i Sargatal J. (eds): L esport en edad escolar, pp. 57-80. Girona. Catedra d’Esport i
Educacio Fisica de la Universidad de Girona.

Lagardera, F. y Lavega, P. (2003): Introduccion a la praxiologia motriz. Barcelona: Paidotribo.

Méndez Giménez, A. (coord.) (2009): Modelos actuales de iniciacion deportiva. Sevilla: Wanceulen.

Monyjas, R. (2007): La Iniciacion Deportiva En La Escuela Desde Un Enfoque Comprensivo; Mifio Y Davila

Navarro, V. y Jiménez, F. (1998): “Un modelo estructural-funcional para el estudio del comportamiento estratégico en los juegos
deportivos (1), en Educacion Fisica. Renovar la teoria y la practica, n® 71, pp. 5-13. La Corufia.

Navarro, V. y Jiménez, F. (1999): “Un modelo estructural-funcional para el estudio del comportamiento estratégico en los juegos
deportivos (Il), en Educacion Fisica. Renovar la teoria y la practica, n® 73, pp. 5-8. La Corufia.

Prat, M. y Soler, S. (2003): Actitudes, valores y normas en la educacion fisica y el deporte. Reflexiones y propuestas didacticas.
Barcelona: Inde ucacion Fisica. Renovar la teoria y la practica, n® 73, pp. 5-8. La Corufia.

Siedentop, D., Hastie, P., Van der Mars, H.: (2004). Complete guide to sport education. Champaign: Human Kinetics.

Bibliografia Complementaria

Amador, F. (1996) Manual completo de Lucha Canaria. Las Palmas de Gran Canaria: EDECA.

Alvarez Del Villar, C. (1994) Atletismo bdsico. Una orientacion pedagégica. Madrid: Gymnos.

Bayer, C. (1986) La enserianza de los juegos deportivos colectivos. Barcelona: Hispano Europea.

Butler, J., Griffin, L.L., Lombardo, B., Nastasi, R. (2003): Teaching games for understanding in physical education and sport: National
Association for sport and physical education.

Castejon, F.J; Giménez, F.J; Jiménez, F; Ros, V. (2004) “Concepcion de la ensefianza comprensiva en el deporte: modelos, tendencias y
propuestas” (coautor). En Futbol, cuadernos técnicos, n® 26, pp. 71-83. ISSN 1135-2817.

Contreras Jordan (coord..) (2007): Iniciacion a los deportes de raqueta. La ensefianza de los deportes de Red y Muro desde un enfoque
constructivista. Barcelona: Paidotribo.

Graga, A. y Oliveira, J. (1997) La enseiianza de los juegos deportivos. Barcelona: Paidotribo.

Gutierrez, M. (2003): Manual sobre valores en la educacion fisica y el deporte. Barcelona: Paidds.

Griffin, L. L.., Mitchell, S. A., Oslin, J. L. (1997): Teaching sport concepts and Skills. Champaign: Human Kinetics

Griffin. L.L., Butler, J.L (ed.): (2005): Teaching games for understanding. Theory, research and practice. Champaign: Human Kinetics

Diaz Sudrez, A. (comp) (1996): El deporte en Educacion Primaria. Murcia: DM

Hernandez Moreno, J., y Jiménez Jiménez, F. (2000) Los contenidos deportivos en la educacion fisica desde la praxiologia motriz (I). Revista de
Educacion Fisica. Renovar la teoria y la practica, n° 78, pp. 5-10. ISSN 1133-0546

(2000) Los contenidos deportivos en la educacion fisica desde la praxiologia motriz (II). Revista de Educacion Fisica. Renovar la teoria y la
practica, n° 79, pp. 21-35. ISSN 1133-0546

Hernandez, J.L.; Velazquez, R (1996): La actividad fisica y deportiva extraescolar en los centros educativos. Madrid: Ministerio de Educacion
y Ciencia.

Jiménez Jiménez, F. (2002) Estudio praxiologico de las estructura de las situacioes de ensefianza en los deportes de cooperacion/oposicion de
espacio comun y participacion simultanea: balonmano y futbol sala. Tesis doctoral leida en Las Palmas de Gran Canaria en noviembre de 2000
(microficha). ISBN: 84-95792-87-7. Las Palmas de Gran Canaria: Servicio de Publicaciones y Produccién Documental ULPGC

Lagardera, F. y Lavega, P. (eds.) (2004): La ciencia de la accion motriz. Lleida: Servicio de Publicaciones de la Universidad de Lleida.

Moreno, J.A. & Rodriguez, P.L. (1996): Aprendizaje deportivo. Murcia: Universidad de Murcia.

Orts Delgado, F.; Mestre Sancho, J. (2005): juegos deportivos: la competicion escolar desde una perspectiva educativa. Valencia: fundacién
deportiva municipal, ajuntament de valencia.

Parlebas, P. (1988) Elementos de sociologia del deporte. Malaga: UNISPORT.

Parlebas, P. (2001) Juegos, deporte y sociedad. Léxico de praxiologia motriz. Barcelona: Paidotribo.

Ruiz Pérez, L M. (1994): Deporte y aprendizaje. Procesos de adquisicion y desarrollo de habilidades. Madrid: Visor

Sanz Rivas, D. (coord.) (2007) El tenis en la escuela. Barcelona Paidotribo

Theodorescu, L. (2003) Problemas de teoria e metodologia nos jogos desportivos. Lisboa: Livros Horizonte.

Valero, A., Conde, J.L. (2003): La iniciacion al atletismo a través de los juegos (el enfoque ludotécnico en el aprendizaje de las

Recursos

10. Sistema de autoevaluacion

En el presente curso se empleara un portafolios para la recopilacion, ordenada por secciones, de los materiales curriculares que
se vayan elaborando en relacion con las diversas actividades de evaluacion propuestas: a) participacion de talleres y clases
practicas con recogida de informacion, incluyendo una valoracion personal de la actividad desarrollada. (1pt.); b), realizacion de
tareas en el aula virtual (2pt.); participacion en los foros del aula virtual (1pt.); c) trabajos de aplicacion de los contenidos
desarrollados (6pt.); y cualquier otro material que se realiza opcionalmente.

Participacion en talleres y clases Practicas: el punto de este apartado lo obtendran aquellos alumnos/as que acrediten su asistencia
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al menos al 80% de las sesiones practicas o talleres en los que se lleve a cabo algin tipo de seguimiento, y tengan recogidos en su
diario de talleres y practicas la totalidad de los trabajos propuestos, con una valoracion personal de los mismos. Este diario para ser
valorado debera desarrollarse en el aula virtual durante el desarrollo de la asignatura y formar parte del portafolio que se entregue al
finalizar el cuatrimestre.

Realizacion de tareas en el aula virtual: los dos puntos de este apartado lo conseguira el alumnado que realice las tareas que,
relacionadas con cada tema, se propongan en el aula virtual.

Participacion en los foros del aula virtual: el punto de este apartado se asignara al alumnado que acredite, al menos una
participacion en cada uno de los tres foros que se organicen en relacion con cada uno de los bloques tematicos que contempla la
signatura.

Trabajos de Aplicacién: Durante el desarrollo de la materia se realizaran los siguientes trabajos de aplicacion: a) disefio y desarrollo
de tareas especificas para el desarrollo de valores tomando como referencia una unidad didactica de alglin contenido deportivo
(individual); b) caracterizacion estructural y funcional de una determinada modalidad deportiva, identificando consecuencias
pedagodgicas para su enseflanza (por parejas); c) disefio y desarrollo de dos sesiones tomando como referencia un modelo alternativo
de ensefianza deportiva diferente en cada una de ellas (individual). La realizacion de estos trabajos se valorara hasta seis puntos y sera
condicion indispensable para aprobar la asignatura.

11. Cronograma/Calendario de la asignatura

SEMANA Temas Actividades (cuestionarios, trabajos, foros, practi cas,...)
Semana 1:
Semana 2:

Semana 3:



