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AUTOEVALUACIÓN 

Tarea temas 1 y 2:  

En primer lugar, copiamos los datos del archivo Excel y los pegamos en SPSS, 

obteniendo algo así:  

 

Seguidamente, editamos las variables como se muestra en la imagen, con 

especial atención a la columna “medida”: 

 

Debemos recordar ajustar los valores de las variables nominales. Además, 

en este caso, como la variable “género” es de cadena (texto), debemos 

utilizar la función “recodificar variables” (dentro de la pestaña 

“Transformar”) para que adquiera un valor numérico, por ejemplo, chicas=0 

y chicos=1.  
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Una vez realizado este paso, ya podemos pasar el análisis descriptivo, 

debiendo obtener los siguientes resultados:  

 

Y las medias y desviaciones típicas por otro lado:  
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Tarea tema 3:  

Para llevar a cabo esta tarea, únicamente debemos realizar una tabla 

cruzada, obteniendo los siguientes resultados:  

 

Como podemos observar, se cumplen las dos condiciones necesarias para 

poder tomar el estadístico Chi-cuadrado. Por lo tanto, dado que la 

significación de dicho estadístico es menor que 0,05 (0,045), se puede 

afirmar que existen diferencias significativas en el nivel de cumplimiento de 

las recomendaciones de actividad física entre chicos y chicas, tal como se 

podía intuir apreciando los porcentajes de la primera tabla.  
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Tarea tema 4:  

En primer lugar, debemos comprobar si las variables cuya relación 

queremos estudiar siguen una distribución normal o no mediante las 

pruebas correspondientes:  

 

Como podemos comprobar, todas las variables, excepto la edad, tienen una 

distribución normal, por lo que deberemos hacer un análisis para esta 

(Spearman) y otro para el resto (Pearson): 

 

En este primer análisis, no encontramos ninguna relación significativa entre 

la edad y el resto de las variables. Sin embargo, en el segundo caso, sí que 

aparecen resultados significativos:  
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Como se puede observar, existe una relación significativa entre el estrés y la 

nota. Puesto que no tiene signo negativo, diríamos que la relación es 

directa, es decir, a medida que aumenta una variable aumenta la otra. 

Además, podemos afirmar que se trata de una relación de carácter leve, ya 

que el coeficiente de Pearson está por debajo de 0,3.   
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Tarea tema 5:  

En esta última tarea, comenzaremos nuevamente analizando la normalidad 

de las variables, pero, en este caso, para cada uno de los grupos 

determinados por el género, es decir, chicos y chicas: 

 

 

Como el número de casos es inferior a 30, miramos los resultados de la 

prueba de Shapiro-Wilk y observamos que hay variables con distribución 

normal y otras con distribución no normal, con lo que, nuevamente, habrá 

que hacer los análisis diferenciados. En las variables en las que al menos 

uno de los grupos (chicos o chicas) tenga una distribución no normal, 

deberemos emplear pruebas no paramétricas, concretamente, la U de 

Mann-Whitney:  
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Como se puede apreciar, existen diferencias significativas entre géneros 

tanto en el nivel de actividad física como en las notas. Para comprobar los 

valores de cada grupo y cuál es el que tiene niveles mayores, deberíamos 

completar el análisis con una descripción de la media y desviación típica de 

cada uno de los grupos.  

Por otro lado, tenemos que proceder con las pruebas paramétricas para 

realizar el análisis de aquellas variables con distribución normal, es decir, el 

estrés y las horas de pantalla. Al tratarse de dos grupos únicamente, 

procederemos con la prueba T, obteniendo los siguientes resultados:  
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La prueba T nos aporta por defecto las medias y desviaciones de las 

variables analizadas. En principio, podemos ver que dichas medias son 

diferentes, pero ¿serán esas diferencias significativas? Para comprobarlo, en 

primer lugar, debemos comprobar si las varianzas son iguales o no. Como 

vemos en el círculo amarillo, al ser el valor mayor que 0,05, asumimos que 

lo son. Ello nos lleva a comprobar la significación en la fila superior de cada 

variable y, en ambos casos, observamos que la misma es inferior a 0,05 

(rodeados en rojo), lo que nos lleva a concluir nuevamente que existen 

diferencias entre géneros para los valores de estrés y tiempo de pantalla, 

siendo ambos valores significativamente superiores en el caso de ellas.  


