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Tema 5 
 

 

Cuándo citar 

La cita bibliográfica es el procedimiento por el cual 

la persona que ha realizado un trabajo reconoce 

qué documentos ha consultado para la 

elaboración del mismo, sea cual sea su formato o 

soporte. 

 
Debe citarse siempre: 

 La fuente original de frases copiadas 

literalmente 

 La fuente original de ideas o textos de 

otros autores que se parafraseen (o se 

reproduzcan con otras palabras). 

 La fuente de los datos estadísticos, las 

imágenes, los gráficos, los mapas, las 

tablas... 

No es necesario citar hechos o datos 

generalmente conocidos y que pueden 

encontrarse en cualquier enciclopedia (por 

ejemplo, la fecha de un hecho histórico, la 

extensión o la población de un país, etc.) 

 
 
 

 
Cómo evitar el plagio: las citas bibliográficas 

Al realizar un trabajo académico es fundamental identificar claramente qué ideas e información han sido 

tomadas de otras fuentes o autoras/es y cuáles son propiamente producto de la persona que ha 

realizado el trabajo. Este tema te ayudará a usar la información correctamente, evitando el plagio. 

Cuando se utilizan las palabras o ideas de otra persona sin mencionarla, se comete un tipo de robo 

denominado plagio. El plagio puede consistir en presentar como propio un documento elaborado por 

otro, pero también es plagio copiar o parafrasear ideas o textos de otras fuentes e incluirlas en un 

trabajo propio sin indicar quién es el autor o la autora de dichas ideas o textos. 
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En España los derechos de autor están protegidos por la Ley de Propiedad Intelectual, puedes consultar 

más información sobre ello en la web de la Biblioteca. 
 

Para evitar el plagio, cada vez que se utilice lo que ha dicho alguien o cuando se resuma o parafrasee 

información encontrada en libros, artículos o páginas web, debe indicarse siempre la fuente y esto se 

hace mediante las citas o referencias bibliográficas. La cita bibliográfica otorga rigor al trabajo 

académico, reconociendo la labor de otros investigadores o investigadoras que han contribuido a 

generar nuevo conocimiento. 

Además, es importante señalar que citar correctamente las fuentes consultadas refuerza los argumentos 

expuestos y permitirá a quien lee acudir a ellas para corroborar un dato o ampliar la información que 

necesite. 

La lista de referencias es el conjunto de referencias o fuentes que se han citado de forma breve a lo 

largo del documento; estas referencias aparecerán con la información bibliográfica completa en una 

relación ordenada al final del trabajo. 

 

Los estilos de cita 

Existen distintos estilos de cita, algunos son específicos para determinadas disciplinas y otros son usados 

por publicaciones concretas. Entre ellos podemos señalar: las Normas de la APA (American 

Psychological Association), uno de los estilos de citación bibliográfica más utilizados en el área de las 

Ciencias Sociales; la Norma UNE para las referencias bibliográficas (basada en la norma ISO 690:2021); 

las Normas de Vancouver, un estilo de citas utilizado en el ámbito de las ciencias de la salud; el Estilo de 

Chicago, que presenta dos sistemas, uno para Humanidades y otro para las ciencias físicas, naturales y 

sociales; las Normas IEEE, recomendadas por el Institute of Electrical and Electronics Engineers y uno de 

los estilo más difundido dentro del ámbito de los trabajos de ingeniería; el Estilo ACS, que es el estilo de 

normas de citación adoptado por la Sociedad Americana de Química (American Chemical Society, ACS), y 

es utilizado en los trabajos sobre esa disciplina; y el Estilo MLA (Modern Language Association of 

America), que se ha convertido en la guía estándar para la publicación de trabajos académicos en el área 

de las humanidades, especialmente en lengua y literatura. 

La selección del estilo o norma puede venir recomendada por el tutor del trabajo, al que siempre se 

debe consultar; también puede ser prescrita por la propia universidad, centro o facultad, o por la revista 

o congreso, en el caso de publicaciones científicas. 

Cada estilo o norma establece cómo relacionar las citas dentro del texto y sus correspondientes 

referencias bibliográficas. Una vez seleccionado un estilo, se debe usar para citar y referenciar todos los 

documentos a lo largo del trabajo. 

No obstante, también puedes trabajar utilizando herramientas especializadas en la organización de la 

información como los gestores bibliográficos; te resultará más sencillo y ahorrarás tiempo. 

 

 

 

 

https://www.boe.es/eli/es/rdlg/1996/04/12/1/con
https://www.ull.es/servicios/biblioteca/personal-docente-e-investigador/#propiedadyacceso
https://ull-es.libguides.com/c.php?g=674761&p=4808121
https://ull-es.libguides.com/c.php?g=674761&p=4832191
https://ull-es.libguides.com/c.php?g=674761&p=4808133
https://ull-es.libguides.com/c.php?g=674761&p=4808122
https://ull-es.libguides.com/c.php?g=674761&p=4808122
https://ull-es.libguides.com/c.php?g=674761&p=4808129
https://ull-es.libguides.com/c.php?g=674761&p=4808124
https://ull-es.libguides.com/c.php?g=674761&p=4808131
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Los gestores bibliográficos 

Los gestores bibliográficos son programas informáticos que permiten la creación de una base de datos de 

referencias bibliográficas y facilitan la elaboración de bibliografías, de acuerdo con los diferentes formatos de 

citas bibliográficas. Los datos se pueden introducir de manera manual o automática (a partir de búsquedas 

en catálogos de bibliotecas, bases de datos, revistas electrónicas...). 

Se trata, por lo tanto, de herramientas online de apoyo a la redacción, colaboración e investigación, a través 

de las cuales se pueden importar, organizar, exportar y compartir referencias bibliográficas y, además, 

obtener en pocos segundos la elaboración de una cita bibliográfica en distintos formatos (APA, MLA, 

Chicago...). 

En nuestra web puedes encontrar la descripción de los siguientes gestores: 

 Refworks (suscrito por la Universidad de La Laguna). 

 Mendeley, un gestor de referencias y, a la vez, una red social académica. 

 Otras herramientas: 

o Zotero (de instalación gratuita). 

o EndNote 

o DOI Citation Formatter 

Por otra parte, algunos procesadores de texto (últimas versiones de Word...) incorporan en sus menús la 

opción de insertar citas bibliográficas en diferentes estilos (APA, ISO-690...). 

Para saber cómo puedes hacerlo con Word, consulta este enlace. 

 

 

 

https://ull-es.libguides.com/c.php?g=674761&p=4807401
https://ull-es.libguides.com/c.php?g=674761&p=5218103
https://ull-es.libguides.com/c.php?g=674761&p=5216702
https://ull-es.libguides.com/c.php?g=674761&p=5218142
https://support.microsoft.com/es-es/office/crear-una-bibliograf%C3%ADa-citas-y-referencias-17686589-4824-4940-9c69-342c289fa2a5
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