
Cuestionario de autoevaluación con respuestas 

 

1. La familia es una unión de personas que comparten un proyecto vital de existencia 
que se desea duradero, en el que se generan fuertes sentimientos de pertenencia 
a dicho grupo, existe un compromiso personal entre sus miembros y se establecen 
intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia 

a. Verdadero 
b. Falso 

2. Los hijos e hijas criados/as en familias diversas tienen menos dificultades en los 
aspectos emocionales, sociales, físicos y psicológicos que los criados en la familia 
biparental. 

a. Verdadero 
b. Falso 

3. Las necesidades de ser: no son más que el sentido de identidad y autonomía de 
uno mismo. 

a. Verdadero 
b. Falso 

4. La identificación temprana con intervención temprana puede ir en detrimento de 
la familia y del niño. 

a. Verdadero 
b. Falso 

5. Familias y profesionales no comparten responsabilidades y trabajo en colaboración 
a. Verdadero 
b. Falso 

6. Estrategias para desarrollar la competencia familiar: proporcionar información, 
observar las interacciones y planificar y solucionar problemas conjuntamente 

a. Verdadero 
b. Falso 

7. Según Pérez y Martín (1995) existen 4 niveles de apoyo familiar: 
a. Verdadero 
b. Falso 

8. Las fases de adaptación familiar del diagnóstico son: Shock, reacción, adaptación y 
orientación 

a. Verdadero 
b. Falso 

9. Las etapas del duelo del conjunto familiar son: Desintegración y ajuste 
a. Verdadero 
b. Falso 

10. Algunas actitudes de una inadecuada elaboración del duelo: excesivo apego, 
sobreprotección, trato negligente, nula o poca participación en la rehabilitación, 
sobre-exigencia, y de desautorización respecto al profesional o equipo; así como 
altos niveles de ansiedad y cuadros de depresión crónica (Grau, 2013). 

a. Verdadero 
b. Falso 

 


