TEMA 1: Introduccion a la igualdad de género y la violencia

de género. Interseccionalidad.

1. (El sexoy el género son sinonimos?

a. Si, en espafiol se utilizan indistintamente.

b. No, el género hace referencia a las caracteristicas biologicas que
distinguen a los seres humanos como machos o hembras y el sexo hace
referencia a los roles, comportamientos y expectativas sociales asociadas
con lo masculino o lo femenino en una cultura determinada

c. No, el sexo hace referencia a las caracteristicas biologicas que
distinguen a los seres humanos como machos o hembras y el género
hace referencia a los roles, comportamientos y expectativas sociales

asociadas con lo masculino o lo femenino en una cultura determinada

2. A qué concepto hace referencia la siguiente definicion? La mirada sobre la
vida social y politica dirigida a poner de manifiesto como las normas, las
practicas y las estructuras sociales, politicas y econdmicas, en principio,
pueden afectar y, de hecho, normalmente lo hacen, de manera diferente a
mujeres y varones y/o a ciertos grupos de mujeres

a. Patriarcado
b. Perspectiva de género

c. Sistema sexo-género

3. (A qué concepto hace referencia la siguiente definicion? Creencia por la que
se sostiene y se defiende que la unica perspectiva posible para interpretar el
mundo es la masculina

a. Sexismo
b. Patriarcado

¢. Androcentrismo



4. ;A qué concepto hace referencia la siguiente definicion? Es un orden de

poder, un modelo de dominacion de los hombres y lo masculino sobre las

mujeres, lo femenino y otros hombres no considerados lo suficientemente

masculinos
a. Patriarcado
b. Sexismo
c. Sistema sexo-género

5. De las siguientes definiciones de igualdad, ;cuales son las correctas?

a.

b.

La igualdad entre mujeres y hombres en Espafia es un hecho en la
actualidad ya que existe un pleno acceso a todos los derecho individuales
y colectivos.

No existe la igualdad real definida como el acceso pleno a los derechos
individuales y colectivos de todas las personas segun dispone la normativa
La igualdad formal requiere el acceso pleno a los derechos
individuales y colectivos de todas las personas segin dispone la
normativa, mientras que la igualdad real, ademas del pleno acceso a
los derechos individuales y colectivos, sino requiere la redefinicion de
los mismos de acuerdo a las necesidades de los diferentes grupos de

personas

6. Cuando se habla de violencia, segun la definicion de la OMS, se puede

afirmar que existen los siguientes niveles:

a.

Nocion restringida, nocion medianamente restringida y nocion
amplia.
Nociones amplias, muy restringidas y extremas.

Nocidn restringida y nocion amplia.

7. La ley que regula en Espaiia las medidas de Proteccion Integral contra la

Violencia de Género es:

a.
b.

C.

Ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre
Ley Organica 10/2022, de 6 de septiembre
Ley 16/2003, de 8 de abril



8. El ciclo de la violencia esta compuesto por las siguientes etapas:

Acumulacion de tension, explosion y luna de miel
Explosion, agresion y feminicidio
No existen etapas, la teoria del ciclo de la violencia describe un periodo

continuo de violencia fisica y verbal.

9. ¢Qué se entiende por interseccionalidad de la violencia de género?

a.

Es la teoria que reconoce que la violencia no puede entenderse ni
analizarse unicamente a partir de las desigualdades vy
discriminaciones de género, sino que debe entenderse considerando la
interaccion con otros factores de identidad y desigualdad, como la
clase social, la raza, la etnia, la edad, la sexualidad o la discapacidad.
Es la teoria que explica que la violencia de género, a pesar de darse en
multiples contextos, afecta exactamente igual a todas las mujeres
independientemente de su clase social, la raza, la etnia, la edad, la
sexualidad o la discapacidad.

Es la teoria que reconoce que todas las personas tenemos los mismos
derechos independientemente de nuestra clase social, la raza, la etnia, la

edad, la sexualidad o la discapacidad.



TEMA 2: Introduccion a los derechos humanos y la justicia

social. Objetivos de desarrollo sostenible

10. ;Qué caracteristica fundamental describe la universalidad de los Derechos

Humanos?

a.
b.
c.

d.

Se aplican solo a personas de un pais especifico.
Pueden ser renunciados en ciertas circunstancias.
Se aplican a todas las personas sin excepcion.

Son derechos econdémicos y sociales.

11. La inalienabilidad de los Derechos Humanos significa que:

a.

b.

Pueden ser cedidos a otras personas.

No pueden ser arrebatados o renunciados, salvo en
excepcionales.

Solo son aplicables en situaciones de emergencia.

Dependen del contexto cultural y politico.

12. Los Derechos Humanos son interdependientes porque:

a.
b.
c.

d.

Cada derecho puede existir de manera independiente de los demas.
La violacion de un derecho puede afectar otros derechos.
Solo se aplican en conjunto con los derechos civiles.

Se limitan a los derechos econdmicos y sociales.

13. ;Cual es un ejemplo de un derecho humano universal?

a.
b.
c.

d.

Derecho a la propiedad privada.
Derecho a la vida.
Derecho a la ciudadania.

Derecho a la propiedad intelectual.

casos



14. La Declaracion Universal de los Derechos Humanos fue adoptada en:

a.
b.
c.
d.

1930.
1945.
1948.
1952.

15. Los derechos de primera generacion incluyen:

a.
b.

e e

Derechos econdémicos y sociales.
Derechos colectivos.
Derechos civiles y politicos.

Derechos medioambientales.

16. El derecho a un juicio justo es un ejemplo de:

a.
b.
c.

d.

Derecho de segunda generacion.
Derecho de primera generacion.
Derecho de tercera generacion.

Derecho colectivo.

17. Los derechos de segunda generacion se enfocan en:

a.
b.

e e

Libertades individuales y derechos civiles.
Derechos culturales y politicos.
Proteccion social y economica.

Derechos digitales y de privacidad.

18. Un ejemplo de derecho de tercera generacion es:

Derecho a la libertad de expresion.
Derecho a la educacion.
Derecho al desarrollo.

Derecho al voto.

19. El Tribunal Europeo de Derechos Humanos tiene su sede en:

a.
b.
c.

d.

Bruselas, Bélgica.
Estrasburgo, Francia.
Luxemburgo.

Ginebra, Suiza.



20. La funcion principal del Tribunal Europeo de Derechos Humanos es:

a.
b.
c.

d.

Interpretar la Constitucion Espafiola.
Revisar casos de violaciones de derechos establecidos en el CEDH.
Resolver disputas comerciales internacionales.

Supervisar el cumplimiento de las leyes laborales en Europa.

21. Para que una demanda sea admitida en el TEDH, la persona solicitante debe:

a.
b.
c.

d.

Presentar la demanda directamente al tribunal.
Agotar todos los recursos legales en su pais de origen.
Ser ciudadano de la Unién Europea.

Haber sufrido una violacion de derechos en su lugar de trabajo.

22. La Constitucion Espaiiola de 1978 garantiza:

a.
b.
c.

d.

Solo derechos civiles.
Derechos fundamentales y libertades publicas.
Derechos colectivos exclusivamente.

Solo derechos econémicos.

23. Espaiia ratificé el Convenio Europeo de Derechos Humanos en:

a.
b.

e o

1948.
1965.
1979.
1986.

24. La Ley Organica 3/2007 esta disefiada para:

a.
b.
c.
d.

Regular los derechos de los extranjeros en Espana.
Proteger los derechos de propiedad intelectual.
Promover la igualdad efectiva de mujeres y hombres.

Establecer medidas de proteccion contra el terrorismo.



TEMA 3: violencia de género en mujeres migrantes. trata de
seres humanos con fines de explotacion sexual y mutilacion

genital femenina

25. El articulo 3 del Protocolo de Palermo, establece que por trata de personas
se entiende:
captacion, transporte, traslado, acogida o recepcion de personas.

a
b. seleccion, transporte, traslado, acogida de personas.

e

identificacion, transporte, traslado, recepcion de personas.

&

captacion, transporte, traslado, admision de personas.

26. Entre los factores de riesgo de mujeres migrantes victimas de violencia de
género, se clasifican como principales:
a. menores a cargo, creencias religiosas, discapacidad.
b. situacion administrativa, situacion de empleo, acceso a recursos
publicos.
c. barrera idiomatica, asistencia sanitaria, raza.

d. situacion administrativa, situacion de empleo, edad.

27. En la fase de captacion de las personas victimas de trata con fines de
explotacion sexual uno de los aspectos relevantes es:
a. aleccionamiento en actitudes especificas.
b. explotacion en clubes.
c. uso de técnicas como engaiio abuso de poder.

d. adoctrinamiento de las personas.

28. En la fase de traslado de las personas victimas de trata con fines de
explotacion sexual uno de los aspectos relevantes es:
a. explotacion en via publica.
b. forzado o no.
uso de técnicas como engaio o abuso de poder.

d. acogida de las mujeres victimas de trata con fines de explotacion sexual.



29. Una de las consecuencias fisicas de las mujeres victimas de trata con fines de

explotacion sexual pueden ser:

a.

b.

sindrome de Estocolmo.
estrés post-traumatico.
fobias.

enfermedades de transmision sexual.

30. Una de las consecuencias psicologicas de las mujeres victimas de trata con

fines de explotacion sexual puede ser:

a.
b.
C.

d.

embarazo no deseado.
agresiones fisicas.
adicciones.

trastorno por estrés postraumatico.

31. La trata de seres humanos se caracteriza por aspectos como:

a.

b.

C.

d.

es un delito contra el Estado.
puede ser sin consentimiento o con consentimiento inicial.
normalmente la persona consiente el trafico.

se da un cruce ilegal de fronteras.

32. El trafico de personas migrantes se caracteriza por aspectos como:

a. cruce ilegal de fronteras.

b.

se trata de explotacion de personas que se puede prolongar en el tiempo.
delito contra las personas, ddndose una violacion de derechos humanos.
puede ser sin consentimiento o con consentimiento inicial obtenido por

engano.

33. La mutilacion genital femenina cuenta con consecuencias fisicas como:

a
b.

=

disminucién de deseo sexual.
ansiedad.
fobia sexual.

Lesiones en tejidos vaginales.



34. Entre las estrategias de apoyo de atencion a mujeres migrantes

a.

b.

prevalece siempre el enfoque del profesional.

debe partir de las propias fortalezas y criterios de las mujeres

migrantes.

se escuchard a las mujeres migrantes, pero no tendra capacidad de decidir.

no se tiene en cuenta el empoderamiento de las mujeres migrantes.



TEMA 4: Violencia de género en mujeres con discapacidad

35. Entre los factores de vulnerabilidad de las mujeres con discapacidad se

encuentran:

a.
b.

C.

d.

Alta autoestima
Mayor riesgo de padecer situaciones de violencia y todo tipo de abusos.
Mayor aislamiento social, con redes de apoyo escasas.

Las opciones b y ¢ son ciertas.

36. La definicion “Es cuando en una persona se da discapacidad intelectual y

enfermedad mental” corresponde a:

a.

b.

C.

d.

Discapacidad intelectual
Discapacidad dual.
Discapacidad fisica

Ninguna de las anteriores.

37. La afirmacion “cuantos mas factores de riesgo estin presentes en una mujer,

mayor es su vulnerabilidad” es:

a.

b.

C.

d.

Verdadera
Falsa
Solo es cierta dependiendo del tipo de discapacidad

Ninguna de las anteriores.

38. Segun los datos de la Fundacion CERMI Mujeres, las cifras de violencia de

género en mujeres con discapacidad respecto a su pareja actual son menores

a las cifras de parejas del pasado debido a:

a.

Cada vez mas las mujeres identifican antes la violencia de género y
denuncian, lo que disminuye las cifras.

Que las mujeres que las sufren en su pareja actual son mas reticentes
a contestar en una entrevista.

Que las mujeres sin discapacidad sufren mayores tasas de violencia de
género en las parejas actuales que pasadas.

Las opciones a y ¢ son ciertas.



39. Entre las diferentes consecuencias que puede ocasionar la violencia de género
en mujeres con discapacidad se encuentran:
a. La pérdida de autoestima
b. Secuelas fisicas
c. Depresion

d. Todas las anteriores son ciertas.

40. Existen diferentes barreras que dificultan la intervencion profesional en los
casos de violencia de género en mujeres con discapacidad. La barrera
“ausencia de conciencia de victima” es una barrea presente en:

a. Los y las profesionales
b. En las instituciones
c. Enla mujer

d. Las opciones a y c son ciertas.



TEMA 5. Violencia de género en mujeres en situacion de

sinhogarismo

41. ;Cual es una de las principales causas del sinhogarismo en mujeres?
a. La falta de empleo.
b. La violencia de género.

c. La adiccidén a sustancias.

42. ;Cual es una de las razones por las que las mujeres en situacion de
sinhogarismo evitan utilizar los servicios disponibles para personas sin
hogar?

a. Vivencia de un mayor estigma social que las limita a la hora de acceder a
los recursos.

b. Servicios orientados generalmente para hombres y no adaptados a sus
necesidades especificas.

c. Falta de interés en recibir ayuda al seguir procesos de exclusion diferentes

a los hombres.

43. ;Qué tienden a hacer las mujeres en situacion de sinhogarismo en las
primeras etapas de este suceso?
a. Buscar empleo de manera inmediata.
b. Buscar soluciones informales, como apoyo de familiares o amigos.

c. Ingresar directamente en recursos alojativos para personas sin hogar.

44. ;Cual de las siguientes opciones NO es una categoria operativa de
sinhogarismo segun la tipologia ETHOS?
a. Vivienda insegura.
b. Vivienda inestable.

¢. Vivienda inadecuada.



45. ;Qué problemas de salud mental son los mas comunes entre las mujeres en
situacion de sinhogarismo?
a. Trastornos de la alimentacion.
b. Depresion, ansiedad y trastorno de estrés postraumatico.

c. Trastorno bipolar y esquizofrenia.

46. ;Qué se ha identificado como un factor que dificulta la denuncia de violencia
de género por parte de mujeres sin hogar?
a. Falta de pruebas.
b. Desconfianza en la administracion de justicia.

c. No conocer sus derechos legales.

47. ;Cual es una barrera institucional comin que enfrentan las mujeres en
situacion de sinhogarismo?
a. Dificultades de acceso a los recursos sanitarios basicos.
b. Falta de sensibilizacion y capacitacion en violencia de género entre los
y las profesionales.
c. Procesos judiciales largos y complejos en los casos especificos de mujeres

en situacion de sinhogarismo.

48. ;Qué enfoque es fundamental para abordar las miltiples dimensiones de
discriminacion que afectan a las mujeres en situacion de sinhogarismo?
a. Enfoque basado en la violencia fisica.
b. Perspectiva de género e interseccionalidad.

c. Atencion centrada especificamente en el acceso a vivienda.

49. ;Qué tipo de apoyo es mas comunmente utilizado por las mujeres en
situacion de sinhogarismo al inicio de su experiencia?
a. Apoyo institucional.
b. Apoyo informal de familiares y amigos.

c. Ayuda financiera de entidades bancarias.



50. ;Qué necesidad es fundamental para mejorar los servicios dirigidos a
mujeres en situacion de sinhogarismo?
a. Enfocarse en soluciones temporales.
b. Proporcionar servicios flexibles y adaptados a sus necesidades
especificas.

c. Incrementar la cantidad de refugios mixtos.



