Miguel Fernandez, Patricia Pintor, Judith Hernandez, y Adelto Hernandez

ENSENAZA Y APRENDIZATE DE
LA EDUCACTION FISICA

- ESQUEMAS -

Tema 2:

MARLCO
CURRTICULAR,
NIVELES DE
PROGRAMACION Y
ATENCION A LA
DIVERSIDAD EN
LA EDUCACTION
FISICHA ESCOLAR

(@) ev-ro-5e |

Ensefianza y aprendizaje de la Educacién Fisica. Tema IV. Practicas. por Miguel Fernandez, Patricia Pintor, Judith
Hernandez y Adelto Hernandez se encuentra bajo una Licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-
Compartirlgual 3.0 Espana.



OFRECE LA VISION CULTURAL QUE SE DA EN LAS ESCUELAS

w

CURRICULUM

“TENTATIVA PARA COMUNICAR
LOS PRINCIPIOS Y RASGOS
ESENCIALES DE UN PROPOSITO
EDUCATIVO, DE FORMA TAL
QUE PERMANEZCA ABIERTO
A DISCUSION CRITICA Y PUEDA
SER TRASLADADO EFECTIVAMENTE
A LA PRACTICA” (Sthenhouse, 1991:29)

CONDICIONA LA PROFESIONALIDAD
DEL DOCENTE

ES UN CAMPO DONDE INTERACCIONAN
LAS IDEAS Y LA PRACTICA

. B

TIENE LA CAPACIDAD DE PROMOVER LA REPRODUCCION Y/O EL CAMBIO SOCIAL

Concepto de Curriculum y algunos ambitos de aplicacién (Jiménez, 2009) (*)

CURRICULO de PRIMARIA

Definicion de curriculo (Jiménez, 2009) (*)
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Finalidades del sistema educativo Objetivos generdes de Etapa
(capacidades que deben adquiriral finalizarla)

Contenidos del Area
(bloques de contenidos)

Consejeria (bajo las prescripciones

Objetivos generales de la Objetivos generales del Area para la Etapa
ensefianza obligatoria (capacidades que deben adquirir con relacién al Area)

Crientaciones didacticas
(para el disefio de activid ades d e e nsefianza-ap rendizaje )

Orientaciones didacticas
(parael disefiode actividade s de evaluacion)

Criterios de evaluacion
(judtificacidny objetivos terminales)

del curriculo del Ministerio)

Contenidos del Areapara
cada ciclo
(andisis, secuenciacion...)

PEC — PCC - equipos educativos

Obijetivos generales del Area para cada ciclo
(capacidades que deben adquirir con relacion al Area)

Orientaciones didacticas
(para el disefio de activid ades d e e nsefianza-ap rendizaje

y de evaluacidon)

Criterios de evaluacion

(para cada ciclo)

Seleccién de recursos

Programacién anual para el cicloo nivel
Unidades basicas (U.Ds, Proyectos) de programacion

Disefio de sesiones
(seleccionde actividades y disefiode tareas didacticas)

Profesorado (programacién de aula)

Niveles de concrecion curricular (Jiménez, 2009) (*)

OBJETIVOS DE ETAPA

COMPETENCIASBASICAS

OBJETIVOS DE AREA

Tttt T ; _______ | I ‘‘‘‘‘ aTTT T " }

I | | |

i Comunicacion i Conocimiento e Interaccion i Socialy i Aprendera

| Lingtiistica | con el medio fisico i| Ciudadana |1 | Aprender

. T v . .
Competencia i Tratamiento dela informacion Culturaly Autonomiae
Matematica i y competencia digital Artistica Iniciativa personal

! | E | |

{
APRENDIZAJES BASICOS

Relacion entre objetivos, competencias basicas y aprendizajes basicos (Jiménez, 2009) (*)
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Instruccion
+
Formacion

!

Ambito de
la Educacién

Educacién Fisica:

(Parlebas, 1999)

Pedagogia de las conductas motrices

Formacion

integral
a través de
las

Conductas motrices

Ambito
corporal

-Capacidades Fisicas
-Capacidades
Perceptivo-
Motrices

!

Adquisicion de

D llo d
Aprendizajes esarrolio de

Capacidades

* EDUCAR APTITUDES CORPORALES
* FAVORECER ACTITUDES DE RELACION

Funcién educativa del curriculo del Area de Educacion Fisica (modificado de Navarro, 2005)
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El cuerpo y el movimiento como base para el desarrollo personal y social
(Comision elaboradora del curriculo de Educacion Fisica para la Educacion Primaria, 2006-07)
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OMPETENCIAS BASICA

COMPETENCIA ¢competencia
basica?

. . MOTRIZ
“Movilizacion de recursos para responder eficazmente a las
demandas o problemas reales” (Colas, 2005)
“Capacidad de desenvolverse profesional, cultural y “Conjunto de capacidades, conocimientos, procedimientos,
socialmente en distintos contextos, para lo que es necesaria actitudes y sentimientos que intervienen en las mdltiples
unasdlida preparacion personal, académica y profesional”.... interacciones que las personas realizan en su medio y con
Saber-hacer-ser (Zabalza, 2007) : o .
los demas, permitiéndoles resolver diferentes problemas
“Conjunto de conocimientos, habilidades y actitudes que debe que [eqU|eren una hab'"_dad motriz d,et_ermmada y a
alcanzar el alumnado al finalizar la ensefianza basica para: tr.aves'de la tranSf.ere“c[a qe la motricidad a d'|st.|ntas
S situaciones de la vida cotidiana, alcanzar los objetivos no
> Realizacion y desarrollo personal ; T .
) exclusivos del ambito motor (Decreto 126/2007, pag. 1)
> Ejercer debidamente la ciudadania
» Incorporarse a la vida adulta Saber
> Seguir aprendiendo a lo largo de la vida Saber hacer
(Decreto 126/2007) Querer hacerlo

M Contribucion del area al desarrollo

ntri

uc de las COMPETENCIAS BASICAS

ion
del

Are Competencia cultural Conocimiento, prdctica y se nsibilizacién
a artistica hacia practicas motrices tradicionales...
de Autonomia e Estrateg. particip ativas y emancipativas
Edu iniciativa personal Toma de decisiones...
caci i i
. Compgiencm e Trabajo en grupo, responsabilidades...
on civdadana

Fisi

Conocimiento e inte- Conocimiento del cuerpo,
ca raccion con el mundofisicg acfividades en el medio natural...
al
des Competencia para Disefo, aplicacién y valoracion
arro Aprender a aprender de sus propios juegos y tareas...
llo Competencia en Emisién y comprensiéon de mensdjes,
de comunicacion linquistica vocabulario especifico...
las Tratam. de la informacion BUsqueda de informacién en medios
co petencia digital audiovisuales e informaticos...
mpt
enpc e e psl e e Sec. de acciones, trayectorias
ias P Espaciales, formas, medidas...
bas

icas
(Comision elaboradora del curriculo de Educacion Fisica para la Educacion Primaria, 2006-07)
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Los objetivos representan la formulacién mas o menos concreta de un propdsito

— COGNITIVO: SER CAPAZ DE IDENTIFICAR, RECONOCER, CLASIFICAR,
DESCRIIBIR, Y COMPARAR CONCEPTOS OHECHOS

MOTRIZ: SER CAPAZ DEUTILIZAR UNAHABILIDAD MOTRIZ EN DIVERSAS
SITUACIONESY DE DIFERENTESMANERAS CONELFIN DE
RESOLVERLOS PROBLEMASPLANTEADOS

OBJETIVOS

AFECTIVO/SOCIAL: SER CAPAZ DEMOSTRARUNATENDENCIACONSISTENTEY
PERSISTENTEACOMPORTARSE DEUNADETERMIANDA
MANERAANTE CLASES DE SITUACIONES, OBJETOS,
SUCESOS O PERSONAS.

Los objetivos cumplen tres funciones basicas en la programacion:
1) Define las metas que se pretenden alcanzar.
2) Avyudan a seleccionar los contenidos y medios didacticos, y

3) Constituyen el referente indirecto de la evaluacion

Concepcién de los objetivos dentro de la estructura del curriculo de Educacion Fisica
(Jiménez, 2009) (*)

capacidades que se persiguen
contexto de realizacion

—
orientacion Bréctica
e —
ambitos cognitivo como motrizI afectivo y socio-relacional

OBJETIVOS

Aspectos a considerar en el andlisis de los objetivos del curriculo de Educacion Fisica
(Comision elaboradora del curriculo de Educacion Fisica para la Educacién Primaria, 2006-07)
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El movimiento: habilidad

y situacion motriz HABILIDADES

MOTRICES
JUEGOS Y
DEPORTES

ACTIVIDAD FiSICA El cuerpo: imagen

Y SALUD y percepcion
EXPRESION
CORPORAL

Estructura tnica contenidos
Orientacion practica

CURRICULUM LOE (2006)

Curriculo Canario (Decreto 126/2007, de 24 de mayo, BOC 112, 6 de junio de 2007)

Bloques de contenidos curriculares del Area de Educacion Fisica en Primaria
(Jiménez, 2009) (*)

Situaciones Situaciones Situaciones
ludico- motrices deportivas
recreativas

Situaciones motrices vinculadas con el bloque Il de contenidos del curriculo
(Comision elaboradora del curriculo de Educacion Fisica para la Educacion Primaria, 2006-07)
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naturaleza / / formas culturales
de los y saberes...

contenidos COGNITIVOS AFECTIVO | ~
SOCIALES
MOTRICES
A
conceptos procedimientos actitudes ol 1987
oll,

“ ; “tendencia a comportarsede unaforma
d("') : ' conjunto “Conjuntode acciones consistente y perspistente ante

’_eto ]?tos. SuC,eSgS'I ordenadas yfinalizadaS, determinadas situaciones, objetos'
s ug‘:ice’ggssc?ef:tl.laz 0f0S  esdecr, dirigidas a la sucesos o personas. Las actitudes
q consecuciondeunameta” tragucen a nivelcomportamental, el

caracteristicas comunes”
mayoro menorrespeto a unos valores

o o TR

Patrones basicos de Familiarizacion y utilizacion Actitud favorable a la autosuperacion

movimiento, habilidad y de diferentes destrezas en y autoexigenciasobre labase de la
destreza. Modelos basicos €l manejo deinstrumentos aceptacion de las propias posibilidades
sobre los que se funda- habituales de la vida y limitaciones

mentan las posibilidades cotidianay en las actividades o

del movimiento de aprendizaje escolar /e "

h EFP) N

Concepcioén de los contenidos dentro de la estructura del curriculo de Educacion Fisica
(Jiménez, 2009) (*)

GLOBALIZACION E INTERDISCIPLINARIEDAD CURRICULAR

Organizacion de los contenidos para su ensefianza

|

O. Disciplinar Globalizacion Interdisciplinariedad
! 1
! Como sumatorio :
v A * de materias v

Organizacion aislada
de los contenidos de
una disciplina sin
establecerrelaciones
con los de otras.

(Centros de interés).
Integracion de elementos

L subyacentes comunes
Como conjuncién

""" * de diferentes disciplinas e A
P distintas materias

eccsccccccccaqecccccccccaaa

: Como estructura
psicologica de aprendizaje

CON ELLO SE BUSCA

—

Desarrollar la capacidad de realizar aprendizajes
significativos de una manera auténoma, estableciendo
relaciones entre las diversas fuentes de informacion
de una manera reflexiva y critica

Opciones de organizacion curricular (Jiménez, 2009) (*)
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PROGRAMACION

EXPLICITAR ORDENAR JUSTIFICAR

[QUESEHARA? JCOMOSEHARA? [POR QUE?

PROGRAMACION DE AULA

“(ONCRECION, ORDENACION Y JUSTIFICACION DE TODO UN SISTEMA DE ACTIVIDADES
DOCENTES CON VISTAS A ALCANZAR UNOS OBIETIVOS PREVIAMENTE FIADOS”

UNIDAD DIDACTICA

“UNIDAD DE TRABAJO ESCOLAR RELATIVA AUNPROCESO DE
ENSENANZA-APRENDIZAIE ARTICULADO Y COMPLETO

Fases en la elaboracion de una programacion (Jiménez, 2009) (*)
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Modelo didactico alternativo alimodelo integrador
(Staimback, Staimbacky Jackson, 1999)

1.
INCLUSION
"ENEF '\‘

modificar

Entornos de
aprendizaje: medio,
metodologia y tarea

necesita

Compromiso

Recursos
personal’y

didacticos

social con'la
diversidad

Cambio docente

l COLABORACION

GESTION ¢m) CULTURA () PRACTICA DEAULA

Inclusion y Educacion Fisica: concepto y algunos factores de influencia (Fernandez, 2010)

Proceso de asimilacién Proceso de transformacion
Rol pasivo Rol activo
Se centraen las limitaciones Secentraen las
(déficit) capacidades y competencias (DCP)
El grupo se adaptaal El alumnado con NEAE forma
alumnado con NEAE parte de la diversidad
Tareas para alumnos cony sin NEAE La misma tarea paratodos
Entorno de aprendizaje Unico Se modifican, si es preciso,
al que se adapta NEAE los entornos de aprendizaje
No se suele contemplar en el disefio Las AC deben planificarse
Poca relacién interpersonal Aprendizaje por interaccién
¢ Aprendizaje?... Aprendizaje significativo
Mas fécil Més dificil

Andlisis comparativo entre los conceptos de INTEGRACION E INCLUSION (Fernandez, 2010)
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LAS ESTRATEGIAS INCLUSIVAS
.

ACOGIDA |
=
ACEPTACION |

m
SEGURIDAD |
|

||
SE SIENTE VALORADO

|
|
|
|

SENSIBILIZACION APRENDIZAJE COOPERATIVO

(Johnson, Johnson y Holubec, 1999; Velazquez Callado, 2004)

ADAPTACION DE LAS TAREAS
ADAPTACIONES METODOLOGICAS

(CNREE, 1992; Gomendio 2000; Rios, 2003)

LA COMPENSACION DE LAS LIMITACIONES

(Rios, 1994, Rios et al. 1998)

‘ ADAPTAR EL JUEGO LO ESTRICTAMENTE NECESARIO

‘ NO SE TRATA DE HACER UN TRATADO DE JUEGOS NUEVOS

TODOS LOS ALUMNOS CON DISCAPACIDAD DEBERIAN PODER
ADOPTAR CUALQUIER ROL DE JUEGO

BUSCAR EL EQUILIBRIO ENTRE LAS ADAPTACIONES
INDIVIDUALES Y LAS ADAPTACIONES COMPARTIDAS CON EL
GRUPO

COMPARTIR EL DEPORTE ADAPTADO

ASESORAMIENTO Y APOYO

Propuesta de Estrategias para facilitar la inclusion del alumnado con discapacidad (Rios, 2008)
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CARACTERISTICAS INDIVIDUALES DEL
ALUMNO CON DISCAPACIDAD:

“Descriptores de competencia personal”

TAREA INICIAL PARA EL GRUPO
(mismos objetivos, contenidos....)

<\/'

PROFESOR/A

l modifica

METODOLOGIA
ENTORNO (medio)
TAREA

A 4

PROPUESTA DE TAREA ADAPTADA/MODIFICADA O
MISMA TAREA PARA TODOS

Propuesta de adaptacion de las tareas (modificado de Ruiz Sanchez, 1999)

CRITERIOS PARA UNA INTERVENCION INCLUSIVA:

IGUALDAD POR RELACIONADOS CON LA ORGANIZACION DE LA MOTRICIDAD Y EL
APERTURA DE LA TAREA ENTORNO DE LA TAREA
AYUDA O APOYOS ADAPTACION O MODIFICACION

El sujeto puede realizar la
tarea, propuesta para todo | La ayuda suele estar relacionada | Podemos encontrarnos con dos tipos
el grupo-clase, con la misma | con una adaptaciéon de tipo | fundamentales:

independencia y con las | metodolégico, es decir, se puede

mismas posibilidades de | tratar de un apoyo verbal, fisico..., | ¢ Adaptacién/modificacién del medio
éxito. No se precisa ningin | ayuda de un compariero, | « Adaptacion/modificacion de la tarea
tipo de adaptacion. intervencion puntual del profesor...

CRITERIOS DE ADAPTACION/MODIFICACION PARA UNA INTERVENCION INCLUSIVA

Espacio:
Delimitar, terreno liso y llano, variacion de distancias, refugios, no paredes u
obstaculos......

Tiempo: ADAPTACIONES/
Variaciones en la duracion de las tareas, juegos... MODIFICACIONES
Recursos materiales: EN EL MEDIO DE
Blando, alternativo/adaptado, variado... APRENDIZAJE

Instalaciones:
modificar elementos y su posicién...

Reglas y Normas (comunicacién motriz)
Flexible. Modificacién de reglas: “dar mas vidas...”, por ejemplo....

Habilidades/motricidad: ADAPTACIONES/
Modificar formas de desplazamientos, posturas, la habilidad propiamente dicha... MODIFICACIONES
Roles o funciones dentro de los juegos y o tareas: EN LAS TAREAS

* Companeros colaboradores, cuando sea necesario.

* Apoyos verbales, visuales y/o fisicos

* Prestar apoyos y ayudas puntuales, cuando sea necesario
* Informar al alumnado de las Adaptaciones Curriculares

e La dinamica de rincones y/o talleres

* Profesor de apoyo

e Tutoria entre iguales

* Etc.

ADAPTACIONES/
MODIFICACIONES
EN LA
METODOLOGIA

Criterios de intervencion docente (modificado de Arraez ,1998 y Rios, 2003)
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CLASIFICACION SEGUN GRADO DE AFECTACION

A. MOTRICES: Afectacion: * Hemi-Mono-Para- * Miopatias o distrofias
-A nivel musculo-teninoso Tetraplejia (1) musculares progresivas
-A nivel oseo * Hemi-Mono-Para- * Malformaciones congénitas
-A nivel neuroldgico: Vias nerviosas motoras: Tetraparesia (2) (hidrocefalia...)
Nervios periféricos, médula espinal y sistema | « Anquilosis (3) « Distrofias 6seas, desviacion
nervioso central (SNC) * Agenesia (4) del raquis...

* Amputacion e Etc...

» Espina bifida (5)

B. SENSORIALES: Afectacion en alguno de | A nivel practico distinguimos: Ceguera y sordera... (total,
los Organos de los sentidos o de las vias | parcial...)
nerviosas correspondientes.

C. MENTALES: Afectacion mental, medida a | Oligofrenia, Neurosis, Psicosis, Trastornos Generales del

través del Cl u otros métodos. Desarrollo (TGD)...

D. EXPRESIVAS: * Afasia (6), Disfonia (7), Disartria (8)

E. MIXTAS: Combinacion de dos o mas de las | » Sindrome de DOWN (9)

anteriores. » Paralisis cerebral infantil (10): Paresia , Atetosis (11),

Espasticidad (12), Ataxia (13).

Una propuesta de clasificacion para determinar las NEAE. Una referencia competencial para la
intervencién educativa.

(modificado de Rodriguez Jaubert, 1993)

(1) Hemi= 1 lado; Mono= 1 miembro; Para= miembros inferiores; Tetra=4 miembros;
Plejia=Paralisis completa;

(2) Paresia=Pérdida de fuerza.

(3) Disminuciéon de movimiento articular.

(4) Agenesia=Ausencia congénita de un 6érgano o parte de él.

(5) Espina bifida=Enfermedad congénita en la que las vértebras no se desarrollan bien en el

embrién, dejando un hueco por donde sale la médula espinal.

(6) Afaxia=Dificultad en la comprensién y en la expresion.

(7) Disfonia=Sonidos incorrectos.

(8) Disartria=Dificultad en la articulacion de las palabras.

(9) Sindrome de Down= Es basicamente mental, pero puede combinarse con problemas
motoricos. Consiste en la presencia de 3 cromosomas en el par 21 de cada célula, es
decir, un cromosoma de mas (normalmente son dos en cada par). Es un sindrome
descubierto por Lejeune en 1959.

(10) Paralisis cerebral=Afectaciéon sobre un cerebro inmaduro, de predominio motor, pero con
mayor o menor componente mental y, en un alto porcentaje de afectados, un componente
plurisesorial. Se trata de un trastorno persistente, pero no inmodificable, del todo, la
postura y el movimiento.

(11) Atetosis=Tendencia a la extension de los segmentos articulares, con movimientos lentos,

descoordinados e involuntarios.

(12) Espasticidad=Contraccion involuntaria de los musculos.

(13) Ataxia=Alteracion del equilibrio.

Nota:

(*) Esquemas utilizados por el autor en la asignatura de Didactica d ela Educacién Fisica. Area
de Didactica de la Expresion Corporal de la Universidad de La Laguna (Tenerife)
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