ENSENAZA Y APRENDIZATE DE LA
EDUCHCION FLSICA

- THLLERES PRACTICOS-

Tema 2:

MARCO CURRICULAR DE LA
EDUCAHACTION FISICA Y NIVELES
DE PROGRAMACION.

GLOBALIZACION £
INTERDISCIPLINARIEDAD. LA
UNTIDAD DIDACTICAY
PROGRAMACION POR
PROYECTOS.

ATENCION A LA DIVERSIDAD EN
€L AREA DE EDUCACION FESTICA

(@) ev-rio-sn
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Miguel Fernandez, Patricia Pintor, Judith Hernandez y Adelto Herndndez

Relacion Objetivos de etapa — Competencias Basicas — Objetivos de area

Autores:

Taller n° 1

OBJETIVOS GENERALES DE LA ETAPA

COMPETENCIAS
BASICAS

OBJETIVOS DEL AREA DE EF

a). Comprender y apreciar los valores y las normas de
convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas,
prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y
respetar los derechos humanos, asi como el pluralismo
propio de una sociedad democratica.

1°.-  Conocer, utilizar y valorar su cuerpo y el
movimiento como medio de exploracion,
descubrimiento y disfrute de sus posibilidades
motrices, de relacién con las demas personas y
COMO recurso para organizar su tiempo libre

b). Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de
esfuerzo y de responsabilidad en el estudio asi como
actitudes de confianza en si mismo, sentido critico,
iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el
aprendizaje.

2°- Comprender y valorar los efectos que la
practica de actividades fisicas, la higiene, la
alimentacién y los habitos posturales tienen sobre
la salud, manifestando habitos de actitud
responsable hacia su propio cuerpo y los demas

c). Adquirir habilidades para la preservacion y para la
resolucion pacifica de conflictos, que le permitan
desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y
doméstico, asi como en los grupos sociales con los que se
relacionan.

3°.- Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades
motrices y el conocimiento del cuerpo para
adaptar el movimiento a cada situaciéon motriz.

d). Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas,
las diferencias entre las personas, la igualdad de derechos
y oportunidades de hombres y mujeres y la no
discriminacién de personas con discapacidad.

4°- Resolver problemas motores en entornos
habituales y naturales, seleccionando y aplicando
principios y reglas en la practica de actividades
fisicas, ludicas, deportivas y expresivas.

e). Conocer, apreciar y respetar los aspectos culturales,
historicos, geograficos, naturales, sociales y linguisticos
mas relevantes de la Comunidad Auténoma de Canarias,
asi como de su entorno, valorando las posibilidades de
accion para su conservacion.

5°.- Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un
nivel de autoexigencia acorde con sus
posibilidades y la naturaleza de la tarea motriz.

f) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua
castellana y desarrollar habitos de lectura.

6°.- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el
movimiento para comunicarse con las demas
personas, aplicandolos también a distintas
manifestaciones culturales, ritmicas y expresivas,
con especial atencion a las de Canarias

g) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera, la
competencia comunicativa basica que les permita
expresar 'y comprender mensajes sencillos 'y
desenvolverse en situaciones cotidianas

7°.- Participar con respeto y tolerancia en
distintas actividades fisicas, evitando
discriminaciones y aceptando las reglas
establecidas, resolviendo los conflictos
mediante el didlogo y la mediacion

h) Desarrollar las competencias matematicas basicas e
iniciarse en la resolucion de problemas que requieran la
realizacion de operaciones elementales de calculo,
conocimientos geométricos y estimaciones, asi como ser
capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida
cotidiana.

8°.- Conocer, vivenciar y valorar la diversidad de
actividades fisicas, ludicas y deportivas como
elementos culturales, con especial atencion a las
manifestaciones motrices de Canarias, mostrando
una actitud reflexiva, critica y responsable desde
la perspectiva de participante, espectador y
consumidor.

i) Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las
tecnologias de la informacion y la comunicacion
desarrollando un espiritu critico ante los mensajes que
reciben y elaboran.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones
artisticas e iniciarse en la construccion de propuestas
visuales.

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y
el de los otros, respetar las diferencias y utilizar la
educacion fisica y el deporte como medios para favorecer
el desarrollo personal y social.

I) Conocer y valorar los animales y adoptar modos de
comportamiento que favorezcan su cuidado

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los
ambitos de la personalidad y en sus relaciones con los
demas, asi como una actitud contraria a la violencia, a los
prejuicios de cualquier tipo y a los estereotipos sociales.

COMPETENCIAS BASICAS BASICAS (*):

A) ...EN COMUNICACIONES LINGUISTICAS

B) MATEMATICA

C) ...EN EL CONOCIMIENTO Y LA
INTERACCION

CON EL MEDIO FisICO

D) TRATAMIENTO DE LA INFORMACION Y
COMPETENCIA DIGITAL

E) SOCIAL Y CIUDADANA

F) CULTURAL Y ARTISTICA

G) APREDER A APRENDER

H) AUTONOMIA E INICIATIVA PERSONAL




Lo ) (*) Cada Competencia Basica puede aparecer
n) Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que laci d 4s d bieti d t
incidan en la prevencion de los accidentes de trafico. relacionada con mas de un objelivos de etapa

y/o area de forma parcial o total.

Jiménez (2009) (*)

VINCULACION DE LAS COMPETENCIAS BASICAS CON LOS CRITERIOS DE
EVALUACION Y LOS CONTENIDOS

Area de Educacién Fisica | Ciclo: | Tarea n° 2
1. Competencia en comunicacion lingiiistica
Criterios de Evaluacion Contenidos

2. Competencia matematica

Criterios de Evaluacién Contenidos

3. Competencia en el conocimiento y la interacciéon con el mundo fisico

Criterios de Evaluacién Contenidos

4. Tratamiento de la informacion y competencia digital

Criterios de Evaluacién Contenidos

5. Competencia social y ciudadana

Criterios de Evaluacién Contenidos

6. Competencia cultural y artistica

Criterios de Evaluacién Contenidos

7. Competencia para aprender a aprender

Criterios de Evaluacién Contenidos

8. Competencia en la autonomia e iniciativa personal

(e
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Criterios de Evaluacién

Contenidos

Fernandez (2011)




RELACION ENTRE TODOS LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO
Contextualizacion curricular

Area de Educacion Fisica Ciclo: Tarean®3
Criterios de Competencias . Objetivos de Objetivos de
< . . Contenidos A
Evaluacién Basicas Area Etapa

Observaciones:

Fernandez (2011)
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UNIDAD DIDACTICA

Denominacion:
Autores:

Taller n° 4

OBJETIVOS GENERALES DE LA EDUCACION PRIMARIA

a). Comprender y apreciar los valores y las normas de
convivencia, aprender a obrar de acuerdo con ellas,
prepararse para el ejercicio activo de la ciudadania y
respetar los derechos humanos, asi como el plurarismo 0
propio de una sociedad democratica.

h) Desarrollar las competencias matematicas basicas e iniciarse en la
resolucién de problemas que requieran la realizaciéon de operaciones
elementales de calculo, conocimientos geométricos y estimaciones,

asi como ser capaces de aplicarlos a las situaciones de su vida 0
cotidiana.

b). Desarrollar habitos de trabajo individual y de equipo, de
esfuerzo y de responsabilidad en el estudio asi como
actitudes de confianza en si mismo, sentido critico,
iniciativa personal, curiosidad, interés y creatividad en el []
aprendizaje.

i) Iniciarse en la utilizacion, para el aprendizaje, de las tecnologias de
la informacién y la comunicacion desarrollando un espiritu critico ante
los mensajes que reciben y elaboran. 0

c¢). Adquirir habilidades para la preservacion y para la
resolucién pacifica de conflictos, que le permitan
desenvolverse con autonomia en el ambito familiar y
doméstico, asi como en los grupos sociales con los que se
relacionan.

j) Utilizar diferentes representaciones y expresiones artisticas e
iniciarse en la construccion de propuestas visuales.

O

d). Conocer, comprender y respetar las diferentes culturas,
las diferencias entre las personas, la igualdad de derechos
y oportunidades de hombres y mujeres y la no

discriminacién de personas con discapacidad. O

k) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los
otros, respetar las diferencias y utilizar la educacion fisica y el
deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y social.

O

e). Conocer, apreciar y respetar los aspectos culturales,
historicos, geograficos, naturales, sociales y linguisticos
mas relevantes de la Comunidad Auténoma de Canarias,
asi como de su entorno, valorando las posibilidades de 0
accion para su conservacion.

I) Conocer y valorar los animales y adoptar modos de comportamiento
que favorezcan su cuidado

O

f) Conocer y utilizar de manera apropiada la lengua
castellana y desarrollar habitos de lectura.

O

m) Desarrollar sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demds, asi como una
actitud contraria a la violencia, a los prejuicios de cualquier tipo y a
los estereotipos sociales.

O

g) Adquirir en, al menos, una lengua extranjera, la
competencia comunicativa basica que les permita
expresar y comprender mensajes sencillos y

n) Fomentar la educacion vial y actitudes de respeto que incidan en
la prevencion de los accidentes de trafico.

desenvolverse en situaciones cotidianas 0 [
COMPETENCIAS BASICAS
- EN COMUNICACIONES LINGUISTICAS al- SOCIAL Y CIUDADANA O
- MATEMATICA O - CULTURAL Y ARTISTICA (|
- EN EL CONOCIMIENTO Y LA INTERACCION - PARA APREDER A APRENDER (|
CON EL MEDIO FISICO O .
- AUTONOMIA E INICIATIVA PERSONAL O
- TRATAMIENTO DE LA INFORMACION Y
COMPETENCIA DIGITAL O

OBJETIVOS DEL AREA DE EDUCACION FISICA

1°.- Conocer, utilizar y valorar su cuerpo y el movimiento
como medio de exploracion, descubrimiento y disfrute de sus
posibilidades motrices, de relacién con las demas personas
COMO recurso para organizar su tiempo libre |y__|

5°.- Regular y dosificar el esfuerzo, llegando a un nivel de autoexigencia
acorde con sus posibilidades y la naturaleza de la tarea motriz.

O

2°.- Comprender y valorar los efectos que la practica de
actividades fisicas, la higiene, la alimentacion y los habitos
posturales tienen sobre la salud, manifestando habitos de
actitud responsable hacia su propio cuerpo y los demas

6°.- Utilizar los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento para
comunicarse con las demas personas, aplicandolos también a distintas
manifestaciones culturales, ritmicas y expresivas, con especial atencion
a las de Canarias

3°.- Utilizar sus capacidades fisicas, habilidades motrices y el
conocimiento del cuerpo para adaptar el movimiento a cada
situacion motriz.

7°.- Participar con respeto y tolerancia en distintas actividades fisicas,
evitando discriminaciones y aceptando las reglas establecidas,
resolviendo los conflictos mediante el didlogo y la mediacion

4°.- Resolver problemas motores en entornos habituales y
naturales, seleccionando y aplicando principios y reglas en
practica de actividades fisicas, ludicas, deportivas y
expresivas.

8°.- Conocer, vivenciar y valorar la diversidad de actividades fisicas,
ludicas y deportivas como elementos culturales, con especial atencion a
las manifestaciones motrices de Canarias, mostrando una actitud
reflexiva, critica y responsable desde la perspectiva de participante,
espectador y consumidor.

O




OBJETIVOS DIDACTICOS

CONTENIDOS

CRITERIOS DE EVALUACION
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Jiménez (2009) (*)

TALLER DE DISENO DE TAREAS

Autores: Curso: Fecha: Taller 5
g8
23
o
©
O35 |T2:
o .-
5 9 | T1:
.E -‘g
£3
=
©
335 |T2:
Tarea 1
Descripcion Representacioén grafica
Tarea 2
Descripcién Representacioén grafica

Modificado de Jiménez (2009)




DISENO DE TAREAS TOMADO COMO REFERENCIA EL DESARROLLO DE LAS CCBB

Relacién Objetivos de Generales de Etapa — Objetivos Generales de Area — Competencias basicas

Autores: Curso: Fecha Taller 6
Objetivo | 1 -
didactico
T2:
Tarea 1
Descripcion Representacion grafica
COMPETENCIAS BASICAS

COMUNICACION LINGUISTICA — MATEMATICA — EN EL CONOCIMIENTO Y EN LA INTERACCION CON EL MUNDO FiSICO -
TRATAMIENTO DE LA INFORMAQIC(')N'Y COMPETENCIA DIGITAL — SOCIAL Y CIUDADANA — CULTURAL Y ARTISTICA —
APRENDER A APRENDER — AUTONOMIA E INICIATIVA PERSONAL -

OBJETIVO GENERAL DE ETAPA DE REFERENCIA:

OBJETIVO GENERAL DE AREA DE REFERENCIA:

Tarea 2

Descripcion | Representacion grafica

COMPETENCIAS BASICAS

COMUNICACION LINGUISTICA — MATEMATICA — EN EL CONOCIMIENTO Y EN LA INTERACCION CON EL MUNDO FiSICO -
TRATAMIENTO DE LA INFORMAQIC(')N'Y COMPETENCIA DIGITAL — SOCIAL Y CIUDADANA — CULTURAL Y ARTISTICA —
APRENDER A APRENDER — AUTONOMIA E INICIATIVA PERSONAL -

OBJETIVO GENERAL DE ETAPA DE REFERENCIA:

OBJETIVO GENERAL DE AREA DE REFERENCIA:

Modificado de Jiménez (2009)

Ensefianza y aprendizaje de la Educacién Fisica. Tema Il. Practicas. por Miguel Fernandez, Patricia Pintor, Judith
Hernandez y Adelto Hernandez se encuentra bajo una Licencia Creative Commons Atribucion-NoComercial-
Compartirlgual 3.0 Espana.




DISENO DE TAREAS A PARTIR DE LAS FUNCIONES ASIGNADAS AL MOVIMIENTO

Autores: Curso: Fecha: Taller n°7

Objetivo | TT:

didactico
T2:

FUNCIONES SOCIALES: DE CONOCIMIENTO; ANATOMICO-FUNCIONAL; COMUNICATIVA; HIGIENICA;
AGONISTICA; CATARTICA Y HEDONISTICA; DE COMPENSACION; RECREATIVA.

Tarea 1

Descripcion Representacion grafica

Funcién social:

Tarea 2

Descripcion Representacion grafica

Funcién social:

Tarea 3

Descripcion Representacioén gréfica

Funcién social

Modificado de Jiménez (2009)
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DISENO DE TAREAS Y ESTRATEGIAS PARA LA INCLUSION DEL ALUMNADO CON NEAE
LAS ADAPTACIONES CURRICULARES

Autores:

Curso: Fecha: Taller 8

Necesidad Especifica de Apoyo Educativo (NEAE):
» NEE: Motriz / sensorial / psiquica / mixta, TGD... ACUS
> INTARSE, ECOPHE, DEA, TDAH, ALCAIN..... AC

Objetivo | 1"
didactico | 15.
Contenido :
didactico To:

Tarea 1

Descripcion

Representacion grafica

Estrategias inclusivas:

NEAE:

Criterios de Intervencion. (C.1.):

Tarea 2

Descripcion

Representacion grafica

Estrategias inclusivas:

NEAE:

Fernandez (2011)
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Tarea 9: LA SESION DE EDUCACION FISICA

U.D.: Ciclo: Curso: Temporalizacion: Sesion:

Objetivos didacticos:

Contenidos didacticos:

CCBB:

Estrategias y estilos de ensefianza predominantes:
Material general:

AlO| C |E|CB]| CI Descripcién de las tarreas T Grafico
Animacion:
Material
Parte principal: Grafico
Material:
Vuelta a la calma Grafico
Material:

Propuesta de evaluacion de la sesion: criterios e instrumentos

NOTA: A: Agrup.; O: Objet. C: Cont.; E: Ejecucion; CB: Competencias; Cl: Criterio de intervencién; T: temporalizacion
(Fernandez, 2011)
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COEVALUACION DISENO EVALUACION DE LA ENSENANZA

Alumno/s evaluadol/s:

Alumno/s evaluador/es:

Analizar una de las propuestas de evaluacion realizada por los compaifieros. Evalta la misma
atendiendo a los siguientes aspectos:
adecuacion del instrumento al ciclo propuesto
identificacion correcta del nombre del instrumento
propuesta de mejora
Adecuacion metodologica: Estilo de ensefianza y propuesta de mejora
Valoracion de la intervencion docente desde una perspectiva inclusiva y propuestas de mejora

DISENO EVALUACION DEL APRENDIZAJE

Alumnols:

Realiza una propuesta de disefo de tareals de aprendizaje en la que detalles y justifiques:
Ciclo de referencia

Objetivo/s didacticols

Criterio/s de evaluacién

Contenido/s a evaluar

Estilo/s de ensenanza utilizados

Nombre del instrumento de evaluacion
Agente evaluador

Momento en el que se realiza la evaluaciéon
Atencioén a la diversidad: Descripcion del caso
Parte de la sesién

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

-Descripcion de la tareaf: .............

Criterio de intervencion1 (C.1.):

-Descripcion de la tarea2: ..............

Criterio de intervencion1 (C.I):

INSTRUMENTO

Nota: (*): Material utilizado por el autor en la asignatura de Didactica de la Educacion

Fisica. Area de Didéctica de la Expresién Corporal de la Universidad de La Laguna.
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