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Pestalozzi Cuerpo, corazón y razón. 4/5 horas diarias de ejercicios.

Sistemas 

Analíticos:

G.Sueca (Ling)

Ejercicios analíticos. Salud postural y

educación del cuerpo. Formación de los

primeros docentes. Inexistente dinámica y

excesiva corrección e intensidad.

G. Neosueca
Introduce el ritmo y los rebotes, balanceos.

Desaparecen las formaciones.

Sistemas 

Rítmicos:

Jahn
Ejercicios militares. Gimnasia artística.

Aparatos...(origen de la GD actual)

Dalcroze
Educación musical y rítmica... Antesala de la

Gimnasia Rítmica actual.
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Dalcroze Gimnasia Rítmica actual.

Sistemas 

Naturales

Herbert
Desarrollo físico integral. Acondicionamiento

físico general.

G. N. Austriaca 

(Strieder/

Gaulhofer)

Influencia de corrientes anteriores: balanceos,

ritmo, música, deporte, ejercicios

naturales, competición... Gerardh Smith

Sistemas 

Deportivos
Arnold

Introduce el deporte (futbol y rugby) en los

centros escolares. Juego limpio. Se produce

la primera separación entre EF y

Gimnasia.
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EDAD CONTEMPORANEA (II) EDAD CONTEMPORANEA (II) 
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A partir

de 1895:

NORTE
Nuevas técnicas de construcción y aspectos científicos

del ejercicio físico (Ainhard). Auge de la G.

Neosueca

CENTRO
Nuevas ideas gimásticas en Alemania, Suiza y Austria.

Inicio de la gimnasia escolar, rítmica (Isadora) y la
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CENTRO Inicio de la gimnasia escolar, rítmica (Isadora) y la

artística.

OESTE
Carácter científico-pedagógico (Herbert). El método

natural

Fernández, 2009 



EDAD CONTEMPORANEA EDAD CONTEMPORANEA (III) (III) 
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AEROBIC

GIMNA.-JAZZ

(FITNNES)

Procede del Movimiento del “NORTE”...

CORRIENTE 

EXPRESIVA

Procede del Movimiento del “CENTRO”. 

Expansión de la Gimnasia Escolar, Rítmica y 

Artística...

4
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CORRIENTE

PSICOMOTORA

Procede del Movimiento del “OESTE”. Precursor 

de la EF de Base...

CORRIENTE

DEPORTIVA

No se identifica con ningún movimiento en concreto. 

Procede de la E. Inglesa. Esta corriente de lugar 

a la “Corriente investigadora de EEUU”

2ª GUERRA M. AºFº: Preparación militar para la guerra

A partir de 

2ª GUERRA M.

Apenas se producen innovaciones en los sistemas de 

ejercicio físico. Fernández, 2009 



COGNITIVO FÍSICO-MOTOR

CUERPO Y MOVIMIENTO
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Modificado de Navarro, 2005



Aprendizaje

Procesos mentales

Pensamiento
Lenguaje
Memoria

Crecimiento
óseo y muscular

Habilidades  motrices

Autoestima
Interrelaciones

Asumir y aplicar roles
Sentidos

COGNITIVOCOGNITIVO MOTRIZMOTRIZ AFECTIVO AFECTIVO --
SOCIALSOCIAL

Ámbitos de
la conducta humanala conducta humana

... de aquí la concepción 
de… EDUCACIÓN 

FÍSICA
EDUCACIÓN 
INTEGRAL  A 
TRAVÉS DEL 
CUERPO Y EL 
MOVIMIENTO

Modificada de Navarro, 2005 



MARCO PEDAGÓGICO de la Educación FísicaMARCO PEDAGÓGICO de la Educación Física

¿en qué marco pedagógico hemos

de canalizar los contenidos de la EF?

…¡¡ dimensiones corporales!!…¡¡ dimensiones corporales!!

… sentir       … conocerse      … relacionarse       … moverse

Navarro, 2005 



FUNCIONES EDUCATIVAS DE LA EDUCACIÓN FÍSICA

Desarrollo integralDesarrollo integral

Desarrollo y realizaciónDesarrollo y realización
personal y social (afectiva)personal y social (afectiva)

AgonísticaAgonística

ConocimientoConocimiento

AgonísticaAgonística
higiénicahigiénica

Fomentar los hábitos de trabajoFomentar los hábitos de trabajo
Estética y expresivaEstética y expresiva


