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Tema 3.- DEPORTE Y EDUCACION: LA INICIACION DEPORTIVA ESCOLAR COMO CONCEPTO
Y PRACTICA.
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1.- Deporte y educacion.

La realidad multidimensional del deporte, ha llevado a algunos autores a precisar las
caracteristicas que deberia reunir el deporte escolar para cumplir sus funciones formativas.
Asi, la expresion deporte escolar puede dar a confusidon en algunos sentidos, ya que esta
expresion no permite diferenciar el significado y la finalidad de las practica o actividades a
gue alude. Como han puesto de manifiesto algunos autores (Blazquez, 1995, p. 24; Deuvis,
1995, p. 455), el término deporte escolar hace referencia a la practica deportiva que tiene
lugar en los centros de ensefanza, fuera del horario lectivo, organizada y estructurada por
instituciones y asociaciones a partir del modelo del deporte federativo. Esta forma de
entender y realizar deporte en los centros escolares es selectiva por su propia naturaleza,
contribuye a la idea de la segregacidn de sexos para la practica deportiva, tiende a minimizar
el caracter ludico y recreativo que debiera presidir su realizacién, al estar orientado a la
consecucion de resultados en la competicidn, por lo que puede reproducir valores, actitudes
y conductas cuyo valor formativo puede ser bastante dudoso. Por lo que en este sentido, tal
y como plante Gémez y Garcia (cit. Blazquez, 1995, p. 24) se estad considerando “deporte
escolar como sinénimo de deporte en edad escolar”. Por lo que seria mas pertinente que se
denominara deporte en edad escolar.
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Figura 1. Controversia conceptual deporte en edad escolar VS deporte escolar
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Por lo tanto, consideramos mads apropiado denominar como deporte escolar a toda aquella
practica deportiva realizada en los centros docentes que este bajo la supervision de la
institucion escolar y que se desarrollen con una finalidad educativa y recreativa. En este
sentido y como plantean Hernandez y Veldzquez (1996, p. 108), también las actividades
extraescolares que se desarrollen en este contexto “deben enmarcarse en los principios
pedagdgicos y en las finalidades educativas de cada una de las etapas escolares, en estrecha
vinculacion con los equipos de ciclo - en particular con el especialista de Educacion Fisica-
(Educacion Primaria) y con los Departamentos de Educacidn Fisica (Educacién Secundaria).
Concluyendo, deberiamos considerar al deporte escolar como aquel deporte que se
promueve desde el dmbito educativo y por lo tanto tendrda un caracter de deporte
educativo. Ya que a través de el, se pretenden desarrollar una serie de capacidades
(cognitivas; motrices; de equilibrio personal; de relaciéon interpersonal; de insercion vy
actuacidn social), que promuevan el desarrollo global de la persona.

Cagigal situa el deporte educativo en el campo del deporte praxis, vinculado a la salud, el
ocio, el esparcimiento, para aprender un poco mas de si mismo, de las propias limitaciones,
de ciertas capacidades de expresién y comunicacién social; frente al deporte espectdculo
orientado a la competicion y al rendimiento. Este autor, cuando se refiere a la pedagogia
del deporte distingue entre la accidon pedagdgica que mira al rendimiento deportivo, y la que
mira por la mejora de la persona. Para Cagigal (1985) “se trata de objetivos diversos, que a
veces pueden ser excluyentes el uno del otro” (p. 10). Desde la accién pedagdgica que mira
por la mejora de la persona, el tiempo libre adquiere entidad educativa de dimensiones
insospechadas. El cldsico educador-ensenante informativo, abrird un lugar al educador que
motive la expresion personal, que ayude a adquirir habitos saludables para toda la vida, que
facilite las relaciones sociales. Por el contrario, si se piensa sélo en el entrenamiento yen la
competicidn, y se educa a los alumnos en este sentido, el deporte se convierte en
alienacién, anticultura, lo opuesto al comportamiento ludico.

Desde la perspectiva de los objetivos educativos del deporte, Castején (1995), plantea que
“a grandes rasgos podemos decir que el deporte debe inculcar habitos cognitivos, motrices y
sociales que sean perdurables y que permitan dotar a los alumnos y las alumnas de una base
suficiente para darles autonomia en sus decisiones futuras respecto a la practica deportiva”

(p. 90).

En un sentido similar, podemos interpretar la propuesta de Rieder y Fischer (1990) cuando
plantean que “el deporte escolar debe ofrecer a los jévenes en el ambito del aprendizaje
cognoscitivo, afectivo y social, posibilidades para experimentar, junto a la ampliacion del
repertorio de movimientos, una modificacién e intensificacion de diferentes ambitos
practicos” (pp. 118-119). En base a esta idea, fijan tres tipos de objetivos bdsicos en los que
debe centrarse la ensefianza del deporte en la escuela:

1. Resultados de rendimiento motriz.
2. Procesos de aprendizaje.
3. Preparacion para el deporte y el tiempo libre.
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Asimismo, establecen otra serie de objetivos como estructura base para que la practica
deportiva pueda tener un cardcter perdurable cuando los alumnos sean adultos. Estos
objetivos son los siguientes (op. cit. 119).

* Desarrollo de las capacidades motrices

* Ampliacién de las habilidades motrices

* Mejora de las capacidades de coordinacidn
* Conocimiento de los diversos deportes

* Conocimiento de diversas obras normativas
* Disposicion para el rendimiento

* Capacidad de rendimiento

* Iniciativa propia

* Entendimiento

* Comprensién

* Emancipacion

* Socializacion/Cooperacion

*  |Juego limpio

* Disfrute, satisfaccion, interés

Lagardera (1997) llama la atencion acerca de la gran penetracion social del deporte, lo que
“ha convertido a la cultura deportiva (programa integrado de comportamiento que incluye
valores, simbolos vy rituales) en un cddigo perfectamente inteligible y cuando no
perfectamente asumido por todos los alumnos que hoy podamos tener bajo nuestra
responsabilidad pedagdgica. Esto convierte a la clase de Educacidn Fisica, cuando patrocina
acciones deportivas, en un dispositivo cultural que, estimulando el mecanismo codificado
del sistema inteligente, lo hace en clara situacién de ventaja respecto al resto de disciplinas
pedagégicas, ya que los alumnos son, en su inmensa mayoria, perfectamente conocedores
de su sistema de codificacion simbdlica” (p. 66).

Este mismo autor; insiste que “tal situacidn nos sitla en una posicién de privilegio respecto
del proceso de socializacién que toda institucidon escolar, por prescripcion social, debe
intentar llevar a cabo. Pero este privilegio es, asi mismo, una responsabilidad, en cuanto que
la funcion de escolarizacidn es socializar y no intentar convertir a los alumnos en deportistas
destacados. Como tampoco es funcidn de las matematicas convertir a sus alumnos en
Einstien en potencia, o el de la literatura en pequefios Cervantes” (op cit., p. 66).

Para Contreras, Veldzquez y De La Torre (2001, p. 36) concebir la iniciacién deportiva en el
marco educativo implica contemplar el desarrollo:

a) Intelectual, promoviendo que el alumnado comprenda el significado del deporte,
tanto desde el punto de vista sociocultural como desde sus propias percepciones y
acciones como protagonista; el analisis y la reflexiéon sobre los motivos y
consecuencias de su conducta durante la practica deportiva, en referencia a si mismo
y respecto a sus companeros; la valoracién y discriminacién de las distintas
posibilidades que ofrece el mundo del deporte para contribuir al bienestar personal y
social.

b) Motriz, promoviendo que el alumnado aprenda a formar y a utilizar los
pensamientos estratégicos de forma abierta y flexible, en funcidon de los datos
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disponibles; aproveche sus posibilidades cuantitativas y cualitativas de movimiento
de la forma mas rentable.

c) Moral, promoviendo que el alumnado aprenda a valorar su propio esfuerzo y el de
sus companeros y adversarios durante el juego; a relativizar los resultados
deportivos; a respetar las reglas; a desarrollar actitudes de esfuerzo y superacion de
si mismo; a ser critico con determinadas actitudes y practicas que hacen del deporte
un mero instrumento de interese sociopoliticos y econdmicos; a responsabilizarse de
las consecuencias de sus acciones, siendo tolerante con los errores ajenos y
respetuoso con los del adversario; a hacer que la practica deportiva forme parte de
un estilo de vida activo, ludico y altruista que contribuya a su bienestar personal.

Algunos autores, como Devis (1996) y Contreras Jordan (1996), en relacién con los efectos
intrinsecos de la préctica deportiva, han realizado una analisis critico sobre diversos tépicos
que se asocian habitualmente de manera acritica a la practica deportiva competitiva: a) que
la competicion infunde ciertas cualidades deseables ligadas a la formacién del caracter; b)
que la competitividad, con el énfasis en la victoria, conduce a la excelencia; c) que como la
vida social es altamente competitiva, la actividad deportiva prepara al individuo para la vida
social.

Para Devis (1996), “la simple participacion deportiva no puede considerarse una educacién
moral. Otra cuestion muy diferente es tomar al deporte como un contexto en el que el
profesorado desarrolla su actividad docente dentro de unos cauces éticos y el alumnado
pone en practica la moralidad en términos de un compromiso responsable” (p. 24); “la
busqueda de excelencia es una condicidn en la que el esfuerzo de un individuo se dirige a la
consecucion de un modelo o metas sin ninguna referencia particular al resultado de otros”
(op. cit. P. 25); y la vida cotidiana nos se asemeja a la competitividad deportiva, en tanto que
la primera “..es compleja, muy ambigua e incierta y dificil de comprender, mientras el
deporte es simple, poco ambiguo e incierto y facil de comprender” (op. cit., p. 27). Como
gueda claramente reflejado en sus palabras, este autor se posiciona criticamente respecto a
los tépicos anteriormente expresados y supedita el valor educativo de la competicidn a la
intencionalidad que le asigne cada docente.

Al respecto Contreras Jordan (1996b), expone los siguientes argumentos: el deporte y la
formacion del cardcter, en relacion con este tépico, plantea que “no estd muy claro que la
prdctica deportiva infunda cualidades morales deseables, puesto que aun en el supuesto de
que algunos participantes manifiesten dichos rasgos no significa que sea la participacion en
el deporte su causa. en todo caso, como en cualquier actividad de la vida, el deporte puede
transmitir valores deseables o no deseables”; la competicion produce excelencia, en relacién
con este aspecto afirma que “la competicion no produce necesariamente excelencia, a la vez
que una persona puede buscarla sin implicarse en la competicion” (p. 17); el deporte como
preparacion para la vida, tradicionalmente se ponen en relacion la vida y el deporte,
considerando a este como lugar de entrenamiento para participar en el juego de la vida.
Estas opiniones reflejan una gran influencia de la teoria de Darwin, “sin embargo no se tiene
en cuenta que una de las ideas fundamentales de aquel era que la supervivencia de una
especie dependia de su capacidad de adaptacion, por lo que el progreso humano no ha
acontecido por una intensa competicion, sino principalmente mediante la cooperacion, la
inteligencia y la responsabilidad personal” (op. cit., p. 18). Este autor, concluye su analisis
destacando, entre otros, los siguientes aspectos: “el deporte como construccion social es
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susceptible de constituir un elemento educativo, cuya potencialidad se ha de manifestar en el
animus docendi del profesor y de la escuela, en el marco del proyecto educativo” y continla
“a tal fin, es precisamente el profesor el que debe liberar el fendmeno deportivo de
adherencias incompatibles con su voluntad educativa, desde un punto de vista reflexivo y
critico, para constituirlo en un instrumento realmente educativo” (op. cit. P. 18).
Compartimos plenamente los planteamientos de estos autores, al vincular los efectos
formativos del deporte a la implicacion expresa del profesorado en este sentido, desde
planteamientos reflexivos y criticos respecto a este fendmeno socio-cultural que es el
deporte.

En la misma idea insiste Cecchini (1996), cuando expone que “el deporte no es ni bueno, ni
malo, ni moral, ni inmoral y los objetivos educativos que se puedan alcanzar no son ni mucho
menos independientes de la persona que cumple con la labor de controlarlos” (p. 76). Es
decir, una misma situacién puede provocar efectos diferentes en funcién de las condiciones
en las que se desarrolla ese proceso y de la intencionalidad que le otorgue quien se encarga
de controlar su desarrollo.

En el mismo sentido se pronuncia Telama (1995, pp. 207 y ss.), quién en su estudio sobre el
deporte infantil como entorno educativo expone que “La concepcion de que el deporte
como tal desarrolla el caracter y es moralmente valioso, establecida en las escuelas
britdnicas de elite durante el ultimo siglo, ha influido acerca del deporte para toda la vida.
Aunque hay escasas evidencias cientificas del valor del deporte como factor educativo en si
mismo, se puede ver que el deporte tiene ciertas caracteristicas que son importantes como
instrumentos de educacidon” concretando las siguientes: el deporte es el hobby activo mds
popular entre la gente joven; la popularidad del deporte estd ligada a la espontaneidad y a
una fuerte motivacion intrinseca; en deportes es posible crear fuertes lazos sociales entre los
jovenes y entre un joven y un adulto; el deporte es actividad activa y origina, entre otras,
situaciones de conflicto que son familiares, genuinas y comprensibles para los jovenes.
Sefialando como conclusidon que “El deporte, sin embargo, debe considerarse sélo como un
instrumento, cuya importancia depende de cdmo se utilice y del tipo de situaciones sociales
de interaccion que se produzcan en él”.

Asi, a través de investigaciones empiricas y “en estudios cuidadosamente planificados, se ha
demostrado que es posible elevar el nivel de pensamiento moral de los niflos con un
programa de educacion fisica que ha sido planificado y pensando en la educaciéon moral y en
el que se ha incluido enfrentarse a situaciones de conflicto a través de la conversacidn entre
los nifios” (Bredemeier y cols., 1987; Romance y cols., 1986, cit. Telama (1995, p. 213)

Como se puede comprobar, algunos de los autores considerados en nuestra discusion
(Contreras Jordan, 1996; Telama, 1995; Bredemeier, 1987 cit. Telama 1995), coinciden en
admitir la potencialidad educativa del deporte, siempre que la intervencién pedagdgica
mediante la que se desarrolle su proceso de enseifanza y aprendizaje se plantee de una
manera critica y reflexiva respecto a los valores que se deben promover con su practica.
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Antes de finalizar este apartado, consideramos necesario comentar la reciente iniciativa del
Consejo de la Unién Europea y el Parlamento Europeo proclamando el afio 2004 como el
Afio de la Educacion a través del Deporte’, con el lema “Mueve tu cuerpo abre tu mente”.

El primer objetivo de la campafia es la sensibilizacidon de la poblacién europea acerca de la
importancia del deporte en la educacion en general, como también el fomento de las
actividades fisicas en el colegio, particularmente por medio del refuerzo del papel de las
clases de Educacion Fisica.

Los principales objetivos del Ao Europeo de la Educacion a través del Deporte son:

1. Sensibilizacion de las instituciones de formaciéon y deportivas acerca de la necesidad
de cooperar en pro de la funcion educativa del deporte y de su dimensién europea a
tenor del gran interés que muestra la juventud por todas las modalidades deportivas.

2. Utilizacién de los valores vigentes en el deporte para transmitir conocimientos y
competencias que permitan a los jévenes desarrollar sus aptitudes fisicas y sociales
(como el trabajo en equipo, la solidaridad, la tolerancia y el juego limpio) en un
entorno multicultural, asi como su predisposicidon al esfuerzo personal.

3. Sensibilizacion acerca de la positiva contribuciéon de la actividad honorifica en la
formacién no oficial, especialmente la de los jévenes.

4. Fomento del valor educativo de la movilidad y del intercambio entre centros de
formacién, sobre todo en un entorno multicultural, mediante la organizaciéon de
encuentros deportivos y culturales en el marco de las actividades escolares.

5. Fomento del intercambio de ejemplos de procedimientos con relacidn al papel que
puede desempefiar el deporte en los sistemas de formacién para favorecer la
integracién social de los grupos de poblacién menos favorecidos.

6. Creacidon de una relacién equilibrada entre actividades fisicas y mentales en el
colegio mediante el fomento del deporte en el colegio.

7. Examen de los problemas relacionados con la formacidon escolar de jovenes
deportistas y con los jévenes deportistas de alto rendimiento.

No deja de sorprendernos la visién acritica del deporte que se transmite en el documento de
presentacion del Afio Europeo de la Educacion a través del Deporte. Se le siguen atribuyendo
a la practica deportiva “per se” innumerables efectos positivos, de cardcter biolégico,
psicolégico y social, se le reconocen funciones educativa en el plano individual y social,
socializadora en el desarrollo de valores individuales y sociales, y de integracion social. Y no
porque no pueda aportar todos esos beneficios, sino porque ello dependerd de que en los
promotores de esa practica deportiva exista un compromiso explicito para que asi sea y que
los procedimientos que se empleen sean acordes con esas finalidades. Ya que a nadie se le

LAl respecto, se puede encontrar una completa informacién en la direccion de internet http://www.eyes-
2004.info/2401.0.html
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escapa, que el deporte puede también provocar efectos no tan deseables, sino se toman las
medidas oportunas. En este sentido, no se hace ni la mas minima reflexién.

Finalmente, concluimos afirmando que la iniciacién deportiva es un medio de la Educacion
Fisica, que utiliza contenidos propios del deporte, pero que son adaptados bajo una
perspectiva exclusivamente pedagdgica para ser desarrollados en un proceso de ensefanza
y aprendizaje orientado al desarrollo de capacidades cognitivas, motrices y actitudinales que
permitan al alumnado participar de forma activa, critica, auténoma y responsable en los
contextos sociales del deporte, en su triple condicion de participante, espectador y
consumidor. En definitiva, no se trata de un problema de inclusién o exclusién de unos
determinados contenidos, sino de qué rasgos deben caracterizar a esos contenidos y como
abordarlos, lo cual nos situa directamente en el campo de la Didactica.

2.- Los contenidos deportivos en el curriculo de educacion fisica.

Son dos acontecimientos fundamentales, uno la utilizaciéon del deporte en la educacién por
parte de Thomas Arnold en el siglo XIX y otro la instauraciéon de los Juegos Olimpicos
contemporaneos obra del barén Pierre de Coubertin a principios del XX, los determinantes de
la inclusion del deporte en la educacion. El primero al introducir los juegos deportivos en los
colegios ingleses, y el segundo debido a reinstauracién de los Juegos Olimpicos, son los que
hacen del deporte uno de los fendmenos sociales mas relevantes y controvertidos de nuestra
época.

En el siglo XIX y en épocas precedentes, las practicas deportivas son habituales entre la nobleza
desocupada, imitada muy pronto por la burguesia. La sociedad industrial de la época da lugar a
la aparicidn paulatina del ocio, lo que posibilitarad el acceso progresivo al deporte de todas las
capas sociales. Por otra parte, los nifios de la nobleza y la burguesia que asistian a los "Public
schools" (de Rugby, Eton, Harrow, etc.) vivian en ellos en un estado de " pereza e indisciplina
generalizada ", y es en este contexto cuando llega Thomas Arnold a Rugby en 1.828, donde
logrard dar un giro al deporte y a la vez a la educacion, al utilizar inicialmente los juegos y
deportes practicados por la sociedad inglesa para que los alumnos se organicen y establezcan
normas, buscando asi la cooperacion de los alumnos en el mantenimiento de la disciplina en los
establecimientos escolares; y posteriormente utilizando el deporte como medio para formar la
personalidad y el caracter de los alumnos. A partir de ahi, el deporte se presentara en
comparacion con otros métodos de educacion fisica, como una actividad mas compleja, en la
que cabe destacar tres rasgos principales: juego, competicién y formacion. Casi paralelamente,
en los Estados Unidos de América el YMCA (Young Men Christian Association) a partir de 1896 y
a través de Clark Hetherington y Thomas Dennison Wood, se introduce el deporte como
método de Educacion Fisica (es precisamente en estos centros, donde surgiran algunos de los
actuales deportes modernos, como es el caso del baloncesto en 1891 creado por James
Naismith, y del voleibol en 1895 creado por William G. Morgan).

En el siglo XX, son sobre todo los Juegos Olimpicos de Paris en 1924 como evento social de
caracter internacional que atrae la atencién de los medios de comunicacidn, los que difunden
masivamente en Europa la practica deportiva. "El deporte, pues, surge como una actividad
social, y no como una actividad educativa. Asi el deporte ha sido en los tiempos recientes y hoy
mismo mas una preocupacién politica y econdmica que educativa. Su introduccién en la
escuela actual se debe sobre todo al atractivo de las grandes competiciones y a la presién de
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los medios de comunicacién, por una parte, y por otra al desprestigio alcanzado por la
educacion fisica tradicional, que lleva a los propios profesores de educacién fisica a buscar
otras alternativas" (Vazquez, 1989, P. 79).

"El hecho de que el deporte no sea un producto educativo en su origen, hace que su
introduccién en la escuela se haya hecho habitualmente como un mimetismo del deporte de
adultos, y mas aun del deporte de elite y del deporte espectdculo, y que primen en él mas los
objetivos estrictamente deportivos que los educativos. La situacion se vio agravada en un
principio, por la incorporacién a la escuela de profesionales del deporte (monitores,
entrenadores) que buscan sobre todo en el deporte escolar el rendimiento y la preparacion
para la competicion" Vazquez (1989, PP. 79-80).

Por otra parte, los Juegos Escolares de la época franquista y el Deporte Escolar en la
democratica, acabaron por institucionalizar el deporte competitivo en las escuelas. Esta
situacion facilito la identificacion de las competiciones deportivas extraescolares con la practica
deportiva de las propias clases de educacion fisica.

Sin embargo el alto grado de aceptacion social que tiene el deporte, reforzado constantemente
por los medios de comunicacién a través del deporte espectaculo por una parte, y por otra la
valoracion social creciente que tienen las actividades de ocupacién del tiempo libre en la vida
contemporanea, y en concreto la utilizacion de las actividades deportivas con fines higiénicos,
expansivos y socializadores, hacen que esta realidad social no pueda ser ignorada. La
ensefianza formal no puede desvincularse ni desvincular al alumno de la sociedad que le rodea
y que conforma su entorno cultural. No obstante la practica deportiva es identificada,
habitualmente, con planteamientos competitivos, selectivos y restringidos a una sola
modalidad, que son incompatibles con las intenciones educativas del curriculum. Para adquirir
un valor educativo, el deporte ha de tener un caracter abierto, participativo y sin
discriminaciones. Las practicas deportivas deberian plantearse a partir de las finalidades
educativas y no en funcién del resultado de la actividad.

DEPORTE COMPETITIVO DEPORTE EDUCATIVO
* Caracter selectivo * Caracter participativo
* Adaptacion del nifo al deporte * Adaptacion del deporte al nifio
* Trabajo sistematizado con métodos * Trabajo globalizado
analiticos
* Aplicacion competitiva * Aplicacion formativa y recreativa
* Busqueda de resultados * Busqueda de la compresién de su
légica interna y funcionalidad
* Preparar de deportistas * Formar personas

Figura 2.- Confrontacién de los rasgos caracterizadores del deporte competitivo y educativo
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2.1.- Los contenidos deportivos en el marco curricular del area de educacion fisica en la Etapa
de Educacion Primaria.

Por contenidos deportivos, entendemos al conjunto de situaciones motrices codificadas en
forma de competicion o autosuperacion (juegos deportivos) y de situaciones motrices
codificadas institucionalmente en forma competicidn (deporte).

Los contenidos deportivos en el ambito educativo tienen un caracter de medio para el
desarrollo de capacidades cognitivas, motrices, de equilibrio personal, de relacion
interpersonal, y de insercidon y actuacién social. Asimismo, constituyen un medio para la
consecucién de los objetivos generales que se plantean en el curriculo del drea de educacion
fisica. Estos globalizan diversos aspectos de la motricidad de los alumnos y por tanto se
relacionan con los bloques de contenidos que contiene el curriculo oficial en sus tres vertientes
(conceptual, procedimental y actitudinal)

2.1.1.- Los contenidos deportivos en la concepcién del area.

En la introduccidn del curriculo LOE del Area de Educacién Fisica, en la Etapa de Educacién
Primaria, se sefiala al deporte como uno de los referentes histéricos que amplia el campo
escolar de la motricidad. Asimismo aparece como descriptor en el objetivo general de etapa k
“valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias y
utilizar la Educacion Fisica y el deporte como medios para favorecer el desarrollo personal y
social”?, vinculado a una finalidad formativa.

En cuanto a la presentacién de los blogues tematicos, el deporte se recoge como una de las
manifestaciones culturales de la motricidad humana en el segundo Bloque Tematico “E/
movimiento: habilidad y situacion motriz”. En este Bloque, el deporte es caracterizado como
una de las practicas motrices de mayor aceptacion y difusion social, proponiéndose que su
desarrollo como contenido, contribuya a la formacion del alumnado en su triple dimensién de
espectador, practicante y consumidor. También se sefiala el papel que las actividades
deportivas pueden ejercer en una educacion para el ocio frente al sedentarismo de la vida
cotidiana.

Por Gltimo, antes de entrar en la justificacion de la contribucién del Area de Educacién Fisica al
desarrollo de las Competencias Basicas, se recoge el siguiente parrafo, en el que se resalta la
finalidad formativa que ha de asumir el desarrollo de contenidos deportivos en la escuela: “Por
otro lado, el deporte, considerado como un subconjunto especifico de conductas motrices, tiene
un valor social derivado de ser la forma mds comun de entender y practicar la actividad fisica en
nuestra sociedad. Sin embargo, la prdctica deportiva en la Educacion Fisica debe tener un
cardcter abierto, polivalente y no discriminatorio, y realizarse con fines centrados en la mejora
de la experiencia motriz de la persona a través de su esfuerzo, en el fomento de actitudes y
valores de insercion social y como medio de ocupacion del tiempo libre. A este respecto,
adquiere especial relevancia el creciente fendmeno del inicio de la prdctica deportiva en edades
cada vez mds tempranas. Estas prdcticas deportivas externas no siempre se organizan en torno
a presupuestos formativos y su influencia puede ser contradictoria con los objetivos educativos
y, por tanto, requerirdn respuestas adecuadas para reconducir las conductas que el alumno

? Decreto 126/2007, de 24 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la Educacién Primaria en la
Comunidad Auténoma de Canarias. BOC n2 112, miércoles 6 de junio de 2007.p. 12663.
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pueda tener”*. En este parrafo se expone con claridad qué rasgos han de caracterizar la practica
deportiva formativa en Educacion Fisica, y se previene acerca de los efectos perturbadores que
puede estar generando determinadas practicas deportivas tempranas mal enfocadas respecto
a los objetivos educativos que han de impregnar la prdctica deportiva curricular.

Valoracién: una vez analizado este apartado, constatamos que las menciones explicitas que se
recogen sobre el deporte y los contenidos deportivos giran en torno a los siguientes aspectos:

a) Eldeporte como parte de la Educacion Fisica

b) Los contenidos deportivos como respuesta a la demanda social sobre el campo de
conocimiento de la Educacion Fisica

c) El deporte como subconjunto especifico de conductas motrices y forma mds comun
de entender y practicar la actividad fisica en nuestra sociedad

d) La practica deportiva en Educacion Fisica ha de tener un caracter abierto, polivalente
y no discriminatorio, y realizarse con fines centrados en la mejora de la experiencia
motriz de la persona a través de su esfuerzo, en el fomento de actitudes y valores de
insercion social y como medio de ocupacion del tiempo libre.

e) El desarrollo del deporte como contenido de La Educacién Fisica ha de contribuir a la
formacién del alumnado en su triple dimension de espectador, practicante y
consumidor.

Por lo que podemos concluir que la presencia de los contenidos deportivos en el curriculo de
la Etapa de Educacién Primaria y su desarrollo mediante la iniciacién deportiva en el area de
Educaciodn Fisica, se justifica como un proceso de socializacidon del alumnado en una practica
deportiva ludica, recreativa, abierta e integradora, susceptible de ser incorporada a los
habitos cotidianos como forma placentera y saludable de disfrutar del tiempo de ocio y de
relacionarse socialmente. Asimismo la iniciacién deportiva se presenta como medio para el
desarrollo de las diversas capacidades personales y sociales del alumnado y para propiciar su
formacidn especifica desde una triple perspectiva de espectador, practicante y consumidor.

2.1.2.- El deporte en contribucién del area de educacidén Fisica al desarrollo de las
competencias basicas.

Se sefiala que el desarrollo de la competencia social y ciudadana, “se favorece el logro de esta
competencia analizada y valorando, reflexiva y criticamente, el fendmeno social del deporte
como hecho cultural que ofrece diversas opciones de intervencion social (participante,
espectador y consumidor)””.

El desarrollo de la competencia cultural y artistica, se vincula en el area de Educacion Fisica con
la “la prdctica, la valoracion critica y la aceptacion de diferentes manifestaciones sociales de la
motricidad (actividades expresivas, ludicas y deportivas). La prdctica, comprension y valoracion

® Ibid. P. 12722.
* Ibid. pp. 12724.
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de las diferentes manifestaciones culturales motrices de Canarias también coadyuvan al
desarrollo de esta competencia, manifestdndose en sus deportes, juegos tradicionales y
actividades expresivas”.

En cuanto al desarrollo del tratamiento de la informacion y competencia digital se sefiala una
via de intervencién, “gracias al acercamiento a sus propios referentes culturales
(manifestaciones deportivas, artisticas...) a través de diferentes medios de comunicacion o su
tratamiento desde las tecnologias de la informacion...””

Por ultimo, en el desarrollo de la competencia en comunicacion lingliistica, mediante “la
decodificacion de mensajes provenientes del dmbito de la motricidad (conductas motrices en los
juegos, en los deportes o en la expresion corporal) pone orden en las ideas y el pensamiento
sobre la ejecucion motriz, produciéndose un proceso de interpretacion lingliistica en la
transformacion de un cédigo verbal en otro motriz y viceversa”® (12725).

2.1.3.- Los contenidos deportivos en los objetivos generales del area.

En relacidn con los objetivos que se plantean para el drea de educacion fisica en primaria, se
hace alguna mencién explicita en los objetivos 42 y 82 del curriculo del drea de Educacion Fisica.

49 - “Resolver problemas motores en entornos habituales y naturales, seleccionando y
aplicando principios y reglas en la prdctica de actividades fisicas, ludicas, deportivas y
expresivas”.(12725)

89.- “Conocer, vivenciar y valorar la diversidad de actividades fisicas, ludicas y deportivas
como elementos culturales, con especial atencion a las manifestaciones motrices de
Canarias, mostrando una actitud reflexiva, critica y responsable desde la perspectiva de
participante, espectador y consumidor”.

Valoracidn: una vez analizado este apartado del curriculo, constatamos que en relacién con los
contenidos deportivos se pone énfasis en los siguientes aspectos:

a) Aplicacién de principios y reglas de accion en la resolucion de problemas motores en
las actividades deportivas.

b) Mostrar una actitud reflexiva, critica y responsable ante la diversidad de actividades
deportivas, desde la perspectiva de participante, espectador y consumidor

Asi pues, en estos dos objetivos se incide, de manera explicita, en el desarrollo de una conducta
motriz inteligente en las actividades deportivas, y en la orientacién formativa de la practica
deportiva en Educacidn Fisica.

% Ihid.
® Ibid. pp. 12725
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2.1.4.- Los contenidos deportivos en el Bloque de contenido El movimiento: habilidad y
situacidon motriz, en el segundo y tercer ciclo.

Tomando como referencia la definiciéon de contenidos que plantea Coll (1987:138) como “el
conjunto de formas culturales y de saberes seleccionados para formar parte de las distintas
areas curriculares en funcién de los objetivos generales de area”, tendriamos que reconocer
que la inclusién del deporte como contenido educativo en el drea de Educacion Fisica supone
reconocerle al deporte un valor intrinseco como practica que tiene la potencialidad de
contribuir a la socializacién del alumnado y una capacidad instrumental, ya que su aprendizaje
constituye un medio para el desarrollo de las capacidades que se encuentran recogidas en los
objetivos curriculares.

Los contenidos que forman parte del curriculo de Educacién Fisica se han estructurado en dos
blogues de contenido, de estos, es en el Il “El movimiento: habilidad y situaciéon motriz”, donde
se recogen las alusiones explicitas acerca del deporte:

- Segundo ciclo’:

7.- El juego motor y el deporte como elemento de la realidad social (concepto).

9.- Juegos deportivos modificados. Descubrimiento y aplicacion de las estrategias bdsicas de
juego motor relacionadas con la cooperacion, la oposicion y la cooperacién/oposicion
(procedimiento).

11.- Realizacion de actividades fisicas, deportivas, ludicas y recreativas en el medio natural
(procedimental).

13.- Valoracion de la participacion motriz en los juegos y actividades deportivas como medio de
disfrute, de relacion y ocupacion activa del tiempo libre (actitud).

- Tercer ciclo®:

7.- El juego motor y el deporte como fendmenos sociales y culturales (concepto).

8.- Realizacion de juegos motores y deportivos de Canarias (procedimiento).

9.- Uso auténomo de las estrategias bdsicas de juego motor en juegos deportivos modificados
individuales, de cooperacion, de oposicion y de cooperacion/oposicion (procedimiento).

10.- Realizacion de juegos deportivos modificados de diversas modalidades y de complejidad
creciente (procedimiento).

11.- Valoracion reflexiva, critica y responsable de las situaciones conflictivas que surjan en la
prdctica de actividades fisicas y deportivas (actitud).

13.- Realizacion de actividades fisicas, deportivas y ludicas y recreativas en el medio natural,
respetando su conservacion (procedimiento/actitud).

14.- Valoracion del esfuerzo personal y colectivo en los diferentes juegos y actividades
deportivas al margen de preferencias y prejuicios (actitud).

15.- Valoracion del juego motor y deportivo como medio de disfrute, de relacion y de empleo
satisfactorio del tiempo de ocio (actitud).

Como se puede apreciar, los contenidos deportivos son reflejados en el curriculo como
contenidos de caracter procedimientoal y actitudinal. Es decir, dirigidos a vivenciar diferentes

" Ibid, pp. 12730
® Ibid. pp. 12733
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situaciones motrices deportivas vinculadas a determinadas actitudes positivas hacia la propia
actividad, el entrono donde se realiza y la valoracidn de las relacién social que promueve su
practica.

2.1.5.- Los contenidos deportivos en los criterios de evaluacion del segundo y tercer ciclo.
- Segundo ciclo’:

5.- Practicar juegos motores y deportivos, ajustando su actuacion y respetando tanto las
normas y reglas como el resultado, adoptando conductas que favorezcan la relacion con los
demds.

Con este criterio, se busca valorar el grado de implicacidon del alumnado en su participacién en
este tipo de actividades, asi como la manifestacién de habilidades sociales.

- Tercer ciclo™®

3.- Resolver problemas motores en situaciones ludicas y deportivas, individuales y colectivas, en
entornos habituales en el medio natural, seleccionando y aplicando estrategias y respetando las
reglas, normas y roles establecidos.

Se trata de evaluar la eficiencia de las acciones motrices que el alumnado despliega en su
participacion en diversas situaciones deportivas.

3.- Controversia conceptual: “ensefianza deportiva”, iniciacion deportiva” y “educacion
deportiva”.

Nos encontramos ante tres expresiones con zonas de significado comunes y campos
semanticos de distinta extensién. Para Veladzquez (2001), la expresidon ensefianza deportiva,
alude al “proceso que se establece para la determinacion y consecucion de unos objetivos
vinculados al aprendizaje de unos contenidos propios de una modalidad deportiva
determinada o de varias”, remitiendo a los procesos de planificacién y practica docente del
desarrollo de los contenidos propios (normativos, técnicos y tacticos) de una determinada
modalidad deportiva, con el Unico objeto de incrementar la competencia motriz del
alumnado. Es decir, situa su alcance en una socializacién “en el deporte” (, p. 66).

En cuanto a la expresién iniciacion deportiva, en primer lugar conviene precisar de alguna
manera el significado del término iniciacion ya que esta expresidon guia el sentido de la
siguiente, deportiva, al integrarse semanticamente con ella y dar lugar a un campo
conceptual diferenciado de otros similares, como por ejemplo formacién deportiva,
entrenamiento deportivo..., los cuales, a pesar de poder tener cierta relacidén entre si,
poseen otro valor semantico propio.

Iniciacion, es, segun la Real Academia de la Lengua (1992, p. 1168), “accion y efecto de
iniciar o iniciarse”, lo que remite a otro término, iniciar, de donde recogemos la siguiente

% Ibid. pp. 12731
9 1bid. pp. 12734
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acepcion “admitir a uno a la participacion de una ceremonia o cosa secreta; ddrsela a
conocer; descubrirsela”.

Otro planteamiento similar sobre dicho término, lo encontramos en el Diccionario de las
Ciencias del Deporte (1992, p. 295), segun el cual iniciacion es un “proceso ceremonial que
indica que las personas adquieren una nueva posicion o una nueva pertenencia a un grupo.
Los procesos de iniciacion deben indicar, independencia de los procesos de aprendizaje (=
Socializacién), que una persona determinada cumple ciertas exigencias ligadas a su status o
especificas de un grupo y puede pues responder a las expectativas correspondientes”, y a
modo de aclaracién recoge que “en las sociedades Illamadas “primitivas”, los
enfrentamientos de tipo deportivo son con frecuencia componentes de los ritos de iniciacion,
mientras que en las sociedades llamadas modernas se pueden poner de manifiesto, en el
propio deporte, ciertos ritos de iniciacion especificos”.

A partir de estas definiciones del término iniciacién, podemos deducir que esta expresion
alude a un proceso de socializacion de los individuos que lleva implicita la asuncion de
determinados valores, conocimientos, conductas y actitudes propios del grupo social o
ambito en el que se produce. Ciertamente, como plantean Contreras, De La Torre y
Veldzquez (2001, p. 31) “la transmisidn de las pautas culturales vigentes en un determinado
grupo y la interiorizacion singular que de ellas se hace, llegan a formar parte de la
personalidad y capacitan al individuo para desenvolverse con eficacia y soltura en el seno de
la sociedad”. Este planteamiento en un contexto educativo, requiere trascender la mera
socializacion como objeto educativo de reproduccién social, dotando al alumnado de
recursos que le permitan participar de forma activa, critica, auténoma y responsable en los
contextos sociales.

Interpretando el concepto de socializacion, desde el campo de la iniciacidon deportiva en el
ambito escolar, es necesario tomar conciencia de la concepcion deportiva desde la que se va
a llevar a cabo el proceso de ensefianza y aprendizaje. En este sentido, coincidimos con
Velazquez (2001, pp. 67-68), cuando expone que “..las caracteristicas del proceso de
iniciacion deportiva, y sus resultados, serdn muy diferentes si dicho proceso ha tenido lugar
en un contexto caracterizado por los valores, significados, conductas, rituales, métodos y
conocimientos propios del deporte centrado en la competicion y en el rendimiento, en lugar
de darse en otro contexto en el que predominan los valores, significados, conductas que
caracterizan el deporte centrado en el ocio, la recreacion y el bienestar personal”. Es decir,
dependiendo de la cultura deportiva en que nos situemos, estaremos transmitiendo unos
determinados conocimientos, valores, actitudes que van a influir en la configuracién que
tengan estos individuos de lo que puede representar personal y socialmente la practica
deportiva.

Con relacidén a esta socializacion, Patrikson (1996) sefnala la necesidad de discriminar entre la
socializacién en el marco del deporte y la socializacidon a través del deporte, “cuando se
analiza la socializacion a través del deporte, nos centramos generalmente en las
repercusiones de la participacion en un deporte, sobre otros campos de la vida; si tiene un
valor de transferencia. La socializacion en el deporte se centra en el aprendizaje real del
deporte propiamente dicho, sin que tenga por qué ocuparse de delimitar la utilidad del
deporte fuera de la actividad deportiva” (p. 133). Es obvio que la iniciacidon deportiva en el
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ambito educativo ha de integrar las dos dimensiones de socializacién discriminadas por
Patrikson.

Por lo tanto, encontramos que la expresidn iniciacion deportiva, incluye semanticamente la
idea de enseflanza deportiva, y lo hace situando la intervencién docente como un proceso
de socializaciéon en la forma de entender y practicar el deporte. Que, como se ha
comentado anteriormente, puede de dar lugar a procesos de socializacién muy divergentes,
dependiendo de la intencionalidad educativa de quién los promueva. Es decir, nos
encontramos con que a la socializacién “en el deporte” inicialmente aludida con la expresiéon
ensefianza deportiva, se suma otro tipo de socializacion “a través del deporte” dependiente
de la intencionalidad y de la actuaciéon por accién u omisidon de la persona que dirija el
proceso.

En cuanto al término iniciacion deportiva, es un concepto ampliamente definido desde
diferentes perspectivas en la bibliografia especializada. Unas veces se alude al producto de
esa intervencién; en otras, a los rasgos que caracteriza el proceso; o conjuntamente al
producto y a al proceso. En cualquier caso, la mayoria de las definiciones propuestas no se
han preocupado de situar esta iniciaciéon deportiva dentro o fuera del ambito educativo, que
es la problematica que nos ocupa en este caso.

Para Sanchez Baiuelos (1986, p. 173), no se considera iniciado a un individuo "hasta que no es
capaz de tener una operatividad bdsica, sobre el conjunto global de la actividad deportiva, en la
situacion real de juego o de competicion". Como se puede apreciar, Bafiuelos toma como
referencia las caracteristicas del producto, sin hacer referencia al proceso. En cambio,
Hernandez Moreno (1988, en Blazquez, 1995, p. 20) considera la iniciacidon deportiva como
proceso y producto, definiéndola como “el proceso de ensefianza-aprendizaje, sequido por
un individuo, para la adquisicion del conocimiento y la capacidad de ejecucion prdctica de un
deporte, desde que toma contacto con el mismo hasta que es capaz de jugarlo o practicarlo
con adecuacion a su estructura funcional”

Con un planteamiento similar, de proceso y producto, se pronuncia Ruiz Pérez (1996 pp.
143-144), cuando plantea que iniciar a los mas jovenes en el deporte supone “una toma de
contacto en un mundo nuevo de conocimientos, procedimientos y estrategias de actuacion
que debe llegar a comprender y mostrar con la competencia suficiente, como para disfrutar
del juego o de la actividad”

Delgado Noguera (1994) también concibe la iniciacion deportiva desde un enfoque de
proceso y producto, como pone de manifiesto cuando se refiere a la iniciacién deportiva
como “el momento y periodo en el que una persona comienza a aprender una habilidad
especifica o un deporte en concreto”, mds adelante que este proceso va “desde el momento
en que comienza su aprendizaje inicial y su progresivo desarrollo posterior hasta que el
individuo puede aplicar lo aprendido a una situacion real de juego con nivel global de
eficacia” (p. 126).

Bldzquez (1986, p. :35), centrandose de nuevo en el proceso, considera la iniciacidn
deportiva como “el periodo en el que el nifio empieza a aprender de forma especifica la
prdctica de uno o varios deportes”. Este autor, introduce un elemento novedoso al
contemplar el aprendizaje de varios deportes, aunque sin especificar si de manera
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globalizada o independiente. En cualquier caso, la iniciacién globalizada dirigida a la
ensefianza de varios deportes de la misma naturaleza estructural y funcional, es una opcidn
gue hay que considerar en el ambito educativo, como una primera forma de tomar contacto
con los contenidos deportivos en Primaria.

Como se puede comprobar, la diversidad de interpretaciones es la nota dominante. Esta
complejidad conceptual lleva a Blazquez (1995, p. 19) a afirmar que el comin denominador
de las diversas definiciones de iniciacion deportiva “lo constituye el aceptar que es un
proceso cronoldgico en el transcurso del cual un sujeto toma contacto con nuevas
experiencias regladas sobre una actividad fisico deportiva”. Este mismo autor precisa que
dicho proceso, “no debe entenderse como el momento en que se empieza la prdctica
deportiva, sino como una accion pedagdgica, que teniendo en cuenta las caracteristicas del
nifio o sujeto que se inicia, y los fines a conseguir, va evolucionando progresivamente hasta
llegar al dominio de cada especialidad deportiva” (Blazquez, 1986:35-36).

En sintesis, Blazquez (1995, p. 24) considera que la iniciacién deportiva se caracteriza por los
siguientes aspectos:

- “ser un proceso de socializacion, de integracion de los sujetos con las obligaciones
sociales respecto a los demds”.

- “ser un proceso de enseflanza-aprendizaje progresivo y optimizador que tiene como
intencion conseguir la mdxima competencia en una o varias actividades deportivas”.

- “ser un proceso de adquisicion de capacidades, habilidades, destrezas,
conocimientos, y actitudes para desenvolverse lo mds eficazmente en una o varias
prdcticas deportivas”.

Ahora bien, cabria preguntarse, qué significado tendra la iniciacidon deportiva en el ambito
educativo, ya que las definiciones consideradas anteriormente no especifican tal aspecto y
estan planteadas de un enfoque que prima fundamentalmente la socializacion “en” el
deporte.

Estd claro que, desde el ambito educativo, de los rasgos identificados por Blazquez (1995),
es el primero el que nos resulta mas significativo, sobre el que cabe interrogarse en relacién
con el sentido y significado que debe tener esa socializacién en el contexto escolar. El
segundo rasgo, esta claramente orientado a la busqueda de rendimiento deportivo en el
deporte de competicidn. Por ultimo, el tercer rasgo, parcialmente puede ser asumido por el
ambito educativo como proceso de adquisicion de capacidades, habilidades, destrezas,
conocimientos y actitudes, pero sin que la eficiencia sea su Unico referente.

Asi, Blazquez (1995), en relacién con el proceso de iniciacién deportiva, expone que “el
profesor de educacion fisica, mds interesado por la formacion de sus alumnos que por el
rendimiento que obtengan, concibe este proceso con una vision genérica y polivalente;
guiado fundamentalmente por principios psicopedagdgicos, estdn mds preocupados por
estimular al nifio y proporcionarle unas bases que le permitan, con posterioridad, situarle en
mejores condiciones para cualquier aprendizaje, que por la eficacia concreta en alguna
prdctica y su posterior orientacion hacia la competicion” (pp. 20-21). A estas preocupaciones
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apuntadas por Blazquez, se podria afiadir: y a dotar de recursos a sus alumnos y alumnas
para promover que estos participen de forma activa, critica, auténoma y responsable en los
contextos sociales del deporte.

Por su parte, Delgado Noguera (1994) matiza que segun el contexto en el cual se enmarque
esta iniciacion, la didactica de la iniciacion tendra una orientacidn u otra, con una didactica
mas centrada en el proceso dentro de la Educacidn Fisica; o con una didactica mas centrada
en el producto si el contexto es un club o una escuela deportiva.

Romero Granados (2001) opta por integrar los rasgos que, en cualquier caso, deberia
acompafiar el proceso de iniciacidon deportiva, independientemente del contexto donde se
lleve a cabo. En este sentido, el autor concibe la iniciacién deportiva como “la toma de
contacto con la habilidad especifica (deporte) en cualquier contexto (académico, federativo,
etc.), pero respetando las caracteristicas psicoldgicas y pedagdgicas para el desarrollo
global” (p. 22)

Contreras Jorddn (1998), hace una mencidn explicita a las caracteristicas que deberian
conformar la iniciaciéon deportiva desde el punto de vista educativo: “la participacion
abierta a todos los alumnos sin ningun tipo de discriminaciones, ya sea por razon de sexo o
habilidad; la busqueda de objetivos mds amplios que los meramente motrices, como aquellos
otros de indole cognitiva, de equilibrio personal o de insercion social; y finalmente, que dicha
actividad no esté condicionada por el resultado, sino por las intenciones educativas” (222) .
Coincidimos plenamente con esta caracterizacion, sin obviar la reflexion critica acerca de los
elementos negativos que el deporte elitista encierra.

Por ultimo, para Veldzquez (2001, p. 69) la expresidon educacion deportiva, amplia y recoge
asimismo el campo semantico de ensefianza deportiva, dando lugar a otro concepto
“constituido por la idea de que la mediacion docente tiene por objeto central contribuir a que
los alumnos y las alumnas alcancen una autonomia intelectual, moral y social, mediante el
desarrollo de sus capacidades cognitivas, motrices, de equilibrio personal, de insercion social
y de relacion interpersonal, al aplicar tales capacidades a la realizacion de aprendizajes de
contenidos deportivos”. Es decir, este término vincula explicitamente la mediacion docente
con el desarrollo integral de la persona e integra la socializacion “en” y “a través” del
deporte.

Si bien, debemos reconocer que la expresidon educacion deportiva subraya, de manera
explicita, la intencidén formativa que ha de orientar los procesos de aprendizaje deportivo.
Este aspecto puede resultar una reiteracion en el marco educativo, que nos llevaria a
anteponer el término educacion a cualquier contenido curricular de educacién fisica
(educacidn expresiva, educacién corporal, educacién ritmica, etc.). Consideramos que el
desarrollo de cualquier contenido curricular en educacién fisica lleva implicita esa premisa
educativa. Otra cosa es que este compromiso educativo en el desarrollo de los contenidos
curriculares demande modelos especificos de intervencidn didactica para el desarrollo moral
del alumnado en los ambitos afectivo y social, como viene siendo planteado por diversos
autores (Gutiérrez 1995, 2003; Veldzquez, 2002; Prat y Soler, 2003; Carranza y Mora 2003).

Nos encontramos, por tanto con dos conceptos: iniciacion deportiva y educacion deportiva
gue reconocen la potencialidad del deporte, como contenido cultural susceptible de ser
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transmitido en contextos escolares, y que tiene entre sus fines promover la socializaciéon del
individuo “en” y “a través” del deporte. Aunque ello, no nos debe hacer olvidar que los
efectos formativos de este proceso, estardn siempre supeditados a la intencionalidad
educativa y el compromiso docente con que el profesorado aborde en cada momento su
labor.

GSENANZA DEPORTIVA | INICIACION DEPORTIVA FORMACION DEPORTIVA\

“Periodo en el que el nifio
empieza a aprender de forma
especifica la practica de uno o
varios deportes”.

Blazquez (1986:35)
Velézquez (2002: 9) “Proceso de socializacion en

“Promover aprendizajes
Instrumentales de contenidos
técnicos, tacticos y normativos
de una o varias especialidades”

Promover la adquisicion y el desarrollo
de los conocimiento, capacidades,
valores y actitudes que permitan al

alumnado participar de forma activa,
critica, autbnoma y responsable en los

. contextos sociales del deporte, en una

la forma de entender y practicar triple dimension: como practicantes,

cl d'Zp I, G ’; LD qute s% espectadores, y consumidores.
considera a éste un contenido Velazquez (2001: 92y ss.)

de nuestra cultura”
Velazquez (2001:66)
INTENCIONALIDAD EDUCATIVA

POTENCIALIDAD C Socializacion “en el deporte”

EDUCATIVA +
DEL DEPORTE Socializacion “a través del deporte”
Patrikson (1996: 133)

Figura 3. Controversia conceptual acerca de ‘ensefianza deportiva’, ‘iniciacion deportiva’, y ‘formacién deportiva’

Interpretamos esta controversia conceptual, en el marco la insatisfaccién curricular que
viene generando el desarrollo de los contenidos deportivos en el ambito educativo,
tradicionalmente orientados al desarrollo de la competencia motriz y a la busqueda de
resultados. Asimismo, esta controversia debemos relacionarla también con la presencia del
deporte a modo de contenido hegemadnico de la Educacién Fisica, en una época reciente, y
las reacciones profesionales que esto provocd por los efectos que esta situacién tenia en
otros modelos de ejercicio fisico. Sin embargo, a pesar de este estado de crisis permanente
de los contenidos deportivos en el ambito de la Educacién Fisica no ha menoscabado el
potencial educativo de esta especifica manifestacién social de la motricidad humana. Todo
ello, viene a poner de manifiesto la complejidad del fendémeno que se analiza.

Finalmente, concluimos afirmando que la iniciacién deportiva escolar constituye un medio
de la Educacion Fisica, que utiliza contenidos propios del deporte, pero que son adaptados
bajo una perspectiva exclusivamente pedagdgica para ser desarrollados en un proceso de
ensefianza y aprendizaje orientado al desarrollo de capacidades cognitivas, motrices vy
actitudinales que permitan al alumnado, entre otros aspectos, tomar decisiones, de una
manera autéonoma, reflexiva y critica en los contextos sociales del deporte, en su condicion
de practicante, espectador y consumidor™.

1 Asumimos aqui, la triple dimensién de desarrollo curricular propuesta por Veldzquez (2001, p. 96), atendiendo a la
concepcién de la idea de deporte desde tres facetas o campos: el deporte como practica, como espectaculo y como
producto de consumo.
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4.- La iniciacion deportiva en el ambito educativo

Concebimos el desarrollo de los contenidos deportivos en el contexto escolar, como un
medio para el desarrollo de capacidades cognitivas, motrices, de equilibrio personal, de
relacién interpersonal, y de insercidn y actuacién social en el alumnado. La finalidad de la
iniciacion deportiva en el dambito escolar estd, por tanto, en conseguir que el alumnado
adquiera y desarrolle los conocimientos, capacidades y actitudes que les permitan participar
de forma activa, critica, auténoma y responsable en los contextos sociales relacionados con
el deporte. Esta participacion, la entendemos como plantea Velazquez (2001, p. 96), en una
triple dimensién: como practicantes de deporte, como espectadores y como consumidores.
En definitiva como ciudadanos auténomos, responsables y con un proyecto vital propio.

FORMACION DEPORTIVA
“Promover la formacion de las personas en una triple dimension:
como practicantes de deporte, como espectadores, y como consumidores”

[}
-
c
@®©
Q
o
=
bl
@©
o

Espectador
Consumidor

INTENCIONALIDAD EDUCATIVA
“Desarrollar la capacidades que permitan a la persona participar de forma activa,
critica, autonoma y responsable en los contextos sociales del deporte”

Figura 4. Formacién deportiva desde una perspectiva tridimensional

Tomando como referencia la propuesta de Veldzquez (2001, PP. 96-104), vamos a exponer
algunas lineas de actuacidn, considerando cada una de las dimensiones identificadas:

La autonomia como practicantes, implicard al menos promover en el alumnado una
concepcidon no reduccionista del deporte donde, mediante la reflexién y las propias
experiencias, se transcienda la opcién selectiva y segregadora de la practica deportiva
orientada al rendimiento, y se promueva el conocimiento y la asimilacién de una opcién de
practica deportiva abierta a todas las personas, saludable y lidica, que pueda ser fuente de
bienestar personal y social; asimismo, también se requiere promover una concepcién de la
competicion como un aliciente del juego que nos ofrece contextos singulares para el
desarrollo la competencia motriz, donde se relativice la importancia del resultado, tanto por
su caracter circunstancial, como por su subordinacién a aspectos mas valiosos de la practica
deportiva (relaciones interpersonales, diversién, catarsis, bienestar personal,
autosuperacion...), y donde se promueva el andlisis, la valoracion y la reflexién critica sobre
el significado, sentido y calidad moral de las conductas propias y ajenas para alcanzar los
objetivos del juego; esta autonomia como practicante, demanda analizar y comprender las
condiciones que debe reunir la practica deportiva para que proporcione efectos saludables;
por supuesto, que el ejercicio de esta autonomia tendrd que ver con le grado de
competencia motriz que se alcance en cada contenido deportivo, y con la cantidad de
modalidades deportivas que una persona sea capaz de practicar, siendo fundamental en
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cualquier caso la capacidad de aprendizaje auténomo, tanto por la continua aparicién de
nuevas formas de entender y practicar el deporte, como por la funcionalidad de poder
identificar y aprovechar las posibilidades de transferencia en la aplicacion de soluciones
conocidas a nuevos problemas motores.

La autonomia como espectador, supondra al menos tanto la consideracién del espectador
como integrante de un colectivo de aficionados, como del espectador como persona que da
sentido y significado a lo que contempla. En el primer caso, la intervencién docente ha de
tener por objeto tratar de contribuir que el alumnado comprenda, valore y asuma la
importancia moral, personal y social que tiene no dejarse arrastrar por las influencias de
ningln colectivo en ningln sentido y ser capaz de apoyar al equipo con el que uno se
identifica. En el segundo caso, se busca que el alumnado apoyandose en sus conocimientos
y experiencias deportivas previas pueda interpretar determinados aspectos del espectaculo
deportivo relacionados con la légica del juego (su desarrollo normativo, técnico y/o tactico),
y de juzgar con independencia las conductas que alli tienen lugar con los mismos criterios
morales que aplica en la vida cotidiana, dando al resultado de la competicidn el significado y
el valor que objetivamente tienen.

La autonomia como consumidor, se sustentara sobre aprendizajes que permitan al
alumnado valorar de forma reflexiva y critica aspectos como la incidencia de las estrategias
publicitarias en la incitaciéon al consumo, la adecuacién del objeto que se adquiere a las
necesidades, la amplitud de la oferta existente en el mercado, la relacién calidad-precio de
los productos deportivos y/o servicios deportivos, la adecuacion de la oferta publica de
servicios deportivos a las necesidades personales. Etc.

El planteamiento didactico que dé respuesta a esta demanda formativa, debera ir mucho
mas alld del mero desarrollo instrumental de habilidades motrices especificas y deberd ser
sensible a la formacién de actitudes y valores positivos, tanto desde el punto de vista
personal como social. Ello exige un compromiso educativo explicito por parte del docente,
para promover en el alumnado una actitud reflexiva y critica que le permita tener un
protagonismo auténomo y responsable, dentro de estos contextos, en su triple condicion de
ciudadano practicante, espectador y consumidor.
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