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1.- Concepto.

Los contenidos deportivos individuales son aquellas situaciones motrices codificadas en forma
de competicién y/o autosuperaciéon, denominadas juegos deportivos o deportes, en las que el
practicante se encuentra sélo en un espacio estable o incierto, donde ha de intentar conseguir
unos determinados objetivos (efectuar superaciones espaciales, espacio/temporales, efectuar
acciones de precision, reproducir modelos gestuales), superandose a si mismo con relacion a
un tiempo, una distancia o unas ejecuciones técnicas, cuyos resultados pueden ser
comparados con los conseguidos anteriormente por el mismo sujeto o con otros participantes,
gue también intervienen en igualdad de condiciones, de manera simultdanea o consecutiva.

Proponer una aproximacion genérica a los contenidos deportivos individuales plantea una serie
de inconvenientes practicos, ya que entre las habilidades motrices especificas que se emplean
en ellos se dan pocas similitudes. Sin embargo a través de su analisis estructural y funcional
podremos identificar algunas coincidencias estructurales y funcionales, que justifican el que
estas practicas deportivas compartan una serie de funcionalidades pedagdgicas. Estos
contenidos, en el dmbito educativo, se muestran como un medio eficaz para desarrollar en el
alumnado unas determinadas capacidades relacionadas con una atencion perceptiva centrada
en la discriminacion segmentaria del cuerpo, que va permitir afianzar y optimizar el esquema
corporal de nuestros alumnos. Por otra parte, va permitir movilizar actitudes de aceptacion y
valoracidén de las caracteristicas propias y ajenas tomando como referencia la diversidad, y
asimismo promover la autosuperacién a partir del conocimiento de los niveles iniciales de
partida. Por ultimo, favoreceran un mejor conocimiento de las propias posibilidades motrices y
aportaran recursos para una mejor organizacion y control de la motricidad de cada uno.

2.- Clasificacidn especifica

Partiendo de las categorias psicomotrices de la clasificacion general de Parlebas, nos
encontrariamos con una primera clasificacion:

CAl CAI
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En primer lugar tendriamos aquel grupo de practicas deportivas en que el individuo actda en
un espacio inestable y por lo tanto portador de incertidumbre. En el segundo grupo estarian las
practicas deportivas que se desarrollan en un espacio estable y estandarizado.

Tomando como referencia este ultimo grupo sin incertidumbre en el medio e incorporando
dos parametros mas como Espacio (Comun/Separado) vy Participacion
(Simultanea/Consecutiva) podriamos diferenciar las siguientes categorias:

CAIEcPs: Carr.(800. 1.500. maratén)

CAIEcPc: Saltos / Lanzamientos / Gimnasia Artistica y Deportiva

CAIEsPs: Carr. (100. 200. 400.) Natacion

aEsPc:

CAI

ESPACIO PARTICIPACION

[ ] [

| SEPARADO‘ ‘ COMUN ‘ |SIMULTANEA‘ |CONSECUTIVA|

CARRERAS DE FONDO
MARATON

GIMNASIA RITMICA
GIMNASIA DEPORTIVA
SALTOS ATLETICOS
LANZAMIENTOS
SALTOS DE TRAMPOLIN

CARRERAS ATLETICAS
DE VELOCIDAD Y
MEDIO FONDO
NATACION

Figuera 1. Clasificacion especifica de los deportes individuales (psicomotrices)

Las categorias resultantes de esta clasificacion especifica manifiestan un gradiente ascendente
en cuanto al nivel de interaccion que se da entre los participantes y a las exigencias perceptivas
y decisionales que plantean. Este gradiente diferencial estd en funcién de las diversas
relaciones que se dan entre el espacio donde se desarrollan y el tipo de participacion que se da
en ellas. Asi nos encontramos con una interaccién nula, en el caso de las modalidades donde el
espacio es comun y la participacidn consecutiva; con una interaccion inesencial, en el caso de
las modalidades donde el espacio es separado y la participacidon simultanea; y con situaciones
de interaccion esencial directa de contracomunicacion, en el caso de las modalidades donde el
espacio es comun vy la participacién simultanea. Asimismo las exigencias de los mecanismos
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perceptivo y decisional evoluciona de manera ascendente en el mismo sentido. Es decir, a
mayor incertidumbre, provocada en el caso de las practicas que se desarrollan en un medio
estable por la participacion simultdnea de otros participantes, mayor nimero de decisiones
hay que tomar y a mayor numero de variables hay que atender durante el desarrollo de las
pruebas.

3.- Analisis estructural.

El primer paso para el conocimiento de los contenidos deportivos es acometer un analisis
estructural, porque éste nos permite saber qué elementos, y su correspondiente calidad, se
encierran bajo sus formas externas, asi como verificar qué relacién y grado de jerarquia
existe entre ellos.

El analisis estructural que proponemos consta de dos apartados; el primero, dirigido a los
elementos estructurales y, el segundo, a las reglas. Los elementos estructurales son
realidades de las que emanan las acciones. El elemento reglas, que en su versién
institucionalizada se concretan en el reglamento, constituye un cédigo estructural, ya que es
un parametro que establece las relaciones entre los elementos y define el limite de las
acciones. En nuestra opinion, no podemos afirmar que reglas sea un simple elemento de la
estructura de los juegos deportivos, sino un parametro estructural de distinta indole, pues
contiene las relaciones y/o limites de los distintos elementos que posee el juego en
cuestion.

3.1. Estructura interna

Los elementos estructurales que reconocemos en los contenidos deportivos individuales o
psicomotrices son: espacio, tiempo y objetos extracorporales. El conjunto de todos sus
elementos constituye la estructura interna (Lagardera, 1994, p. 30).

Estos elementos estructurales presentan las siguientes caracteristicas:
= Espacio

Este puede tener en cada modalidad diversas significaciones, asi podemos encontrarnos un
espacio a recorrer, a alcanzar, a superar, 0 un espacio para intervenir. La participacion en el
mismo puede ser consecutiva o simultdnea, en este Ultimo caso existen reglas que limitan la
interaccion directa entre los participantes. Asi mismo puede ser portador o no de
incertidumbre segun este o no estandarizado. La utilizacién del espacio de accidn puede estar
sujeta a una determinada secuencia o protocolo y no suele presentar grandes subdivisiones.

En la mayoria de los contenidos deportivos individuales el espacio es de caracter psicomotor,
delimitdndose en algunos casos subespacios exclusivos para cada uno de los participantes que
actuan simultaneamente (calles de atletismo o natacidon). El espacio es comun cuando los
participantes actlan consecutivamente. SAlo en algunas pruebas el espacio evoluciona de
psicomotor al principio a sociomotor en el transcurso de las mismas (pruebas de medio fondo:
800m.); o bien es sociomotor desde el principio (pruebas de fondo, maratdn, triatldn,..). En
este Ultimo tipo de practicas deportivas psicomotrices, donde el espacio es sociomotor desde
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el principio, es donde se dan interacciones motrices esenciales y directas, en forma de
contracomunicacion, entre los participantes (cerrar el paso, abrirse paso, impedir la ocupacion
de los espacios interiores,...etc.).

" Tiempo

Desde el punto de vista reglamentario suele estar delimitado en cuanto al momento en que se
inicia la actuacion, en el caso de ser simultdnea todos deberan comenzarla en el mismo
instante. Cuando la participacidén es consecutiva suelen estar fijados los posibles intervalos, y
en algunos casos la duracion maxima de la intervencidn. Es decir, tienen una estructura
temporal muy estable y escasas variables a considerar.

En cuanto al ritmo y cadencia temporal de la actuacidn es el propio participante, como plantea
Herndndez Moreno (1994, p. 102), quién decide como proceder de acuerdo con la estrategia
motriz que tenga previamente establecida o que vaya estableciendo en funcion del desarrollo
de su participacion.

En algunos casos, como en gimnasia ritmica, el ritmo de ejecucién debe mantener una
sincronia con la referencia externa que marca el soporte musical del ejercicio.

= Objetos Extracorporales

Las variantes que se dan en este elemento (implementos, artefactos, méviles y maquinas)
pueden estar presentes o ausentes en las diferentes modalidades de las practicas deportivas
psicomotrices o individuales. En el salto de pértiga, por ejemplo, estd presente un implemento
(la pértiga) y artefactos (colchoneta, saltometros y listén); en las pruebas de lanzamiento en
atletismo, se utilizan diversos objetos como méviles (la bola de peso, la jabalina, el martillo, el
disco); en las pruebas individuales de ciclismo se emplean maquinas (bicicleta)

3.2. Las reglas.

Dentro del sistema juego deportivo, consideramos que las reglas constituyen una relacién
estructural que no es de la misma esfera que el resto de los elementos estructurales. Las
reglas son de un orden diferente en el sistema, fijan las relaciones y/o limites de los
distintos elementos estructurales que posee el juego en cuestidn, situando los limites de las
acciones de los jugadores. Las reglas pertenecen a la naturaleza de la cultura, son de otra
esfera mas excéntrica que los elementos sistémicos constitutivos de este tipo de juegos
deportivos.

Segun Hernandez Moreno (1994, p. 101) los reglamentos de los deportes psicomotrices, de
una manera genérica, delimitan en mayor o menor grado los siguientes aspectos:

- La delimitacion y configuracién del espacio en el que se desarrolla la accion de juego vy las
caracteristicas de los materiales, caso de que los hubiera.

- La forma como se ha de intervenir los participantes en el espacio de accién de juego.

- Cuales son los modelos de accidn técnica que pueden ser empleados y cudles no, aunque esto
se da en todos los casos.
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- La forma de puntuacién o valoracion de las distintas acciones y situaciones motrices que
generalmente son: tiempo de accidn, distancia a recorrer o peso movilizado; precision de las
acciones técnicas; grado de adecuacidon a un modelo preestablecido; capacidad expresiva;
creatividad; combinaciones diversas de las anteriores
- Forma de ganar y perder o puntuacion final.
- Como utilizar el espacio deportivo.
- Penalizaciones a las infracciones del reglamento.

Todos estos apartados serdn susceptibles de modificacién y adaptacién en funcién de los
objetivos educativos y recreativos que se concreten.

4.- Andlisis funcional: la accion de juego.

El comportamiento motriz en los deportes individuales estd determinado por el espacio en que
se desarrollan, los materiales empleados y las normas reglamentarias establecidas.

Las acciones resultantes son siempre consecuencia de unas altas exigencias fisicas, ejecutadas
con la mayor economia de esfuerzo y eficiencia biomecanica posible, dentro de los limites
establecidos por el reglamento o reglas que se concreten.

En los contenidos deportivos individuales el protagonista de la accién asume un solo rol
estratégico. El comportamiento estratégico se determina previamente a la ejecucién, y en
algunos caso durante la realizacidn de los mismos atendiendo a la dosificacién del esfuerzo. En
aquellas practicas donde el espacio es portador de incertidumbre (vela,..etc.) aumentan las
variables sobre las que el participante tiene que tomar decisiones mientras realiza la accién de
juego.

En los juegos deportivos y deportes individuales no existe interaccidn motriz con otros
participantes. No existe comunicacién motriz esencial directa ni indirecta, aunque en las
practicas deportivas donde el espacio es comun y la participacién simultdnea, se pueden dar
situaciones puntuales de contracomunicacién esencial y directa (carreras de medio fondo y
fondo).

El tipo de habilidades motrices que se emplean en los contenidos deportivos individuales en los
que el espacio es estable y no plantea incertidumbre son de caracter cerrado o de
autorregulacion. En aquellos otros contenidos en los que el espacio es inestable y si plantea
incertidumbre las habilidades motrices a emplear seran de caracter abierto o de regulacion
externa.

5.- Analisis y tratamiento didactico.

Las practicas deportivas individuales que vamos a tratar en el dmbito educativo son
fundamentalmente aquellas que se desarrollan en un entorno estable, por lo que al realizarse
en ausencia de interaccidn motriz directa, el control del movimiento sera autorregulado, no
dependiendo de agentes externos para tomar decisiones sobre el movimiento salvo para
dosificar la intensidad del mismo. En esta caracterizacién genérica hay que hacer una salvedad
con aquellas practicas donde el espacio es comun y la participacion simultdnea. En ellas se
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pueden dar situaciones puntuales de contracomunicacion que van a demandar de los
participantes tomas de decisiones estratégicas durante el desarrollo de la prueba. Estas
decisiones girardn en torno a la dosificacion del esfuerzo en funcion de las propias
caracteristicas, las caracteristicas de los oponentes y a las diversas incidencias que se den cada
prueba.

De forma genérica podemos decir que las practicas deportivas psicomotrices plantean un alto
grado de exigencia fisica y precision motriz, demandando del participante una gran
concentracién en su ejecucion técnica. Estos contenidos deportivos permite al alumnado
ponerse frente a si mismo, explorar, descubrir sus limites y calibrar sus posibilidades. Con estos
contenidos se pueden promover mas facilmente actitudes de aceptacién y de autosuperacion
mediante la comprobacién de la propia aptitud motriz y de su evolucién. Asimismo, exigen al
alumnado una gran discriminacién segmentaria y un considerable control de sus movimientos.
Este tipo de exigencias especificas van a incidir de manera significativa en la consolidaciéon y
optimizacion del esquema corporal del alumnado.

En cuanto al tratamiento didactico de estas practicas deportivas, vamos a considerar una
determinadas secuencia en el desarrollo de los contenidos que se pretenden ensefiar. Esta
secuencia pretende facilitar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Siguiendo a Sanchez Baiiuelos (1986, p. 184) esta secuencia, establecida en fases, seria la
siguiente:

* Presentacion global del deporte.

* Familiarizacion perceptiva.

* Ensefianza de los fundamentos y modelos técnicos de ejecucion.

* Integracion de los modelos técnicos en las situaciones basicas de aplicacion.
* Formacion de los esquemas fundamentales de decision.

En resumen, podemos decir que todo procedimiento metodoldgico para el aprendizaje de una
actividad deportiva individual debe poseer tres grandes secuencias o estadios: uno, de
informacién sobre los aspectos reglamentarios o condiciones de practica y objetivo de la
misma. Otro, de aprendizaje de la técnica y de su aplicacion practica, y otra, de la comprension
del comportamiento estratégico o toma de decisiones que se adquiere por la observacién de
forma complementaria y por la practica de la competicion de forma fundamental.

En cuanto a los diversos tipos de ejercicios que se proponen para la ensefianza de las
habilidades especificas que se emplean en estas practicas deportivas, tendremos en cuenta la
propuesta, que para la iniciacién al atletismo, plantea Alvarez del Villar y Duran (1982, p. 13).
En ella propone la siguiente secuencia: a) ejercicios de familiarizacién; b) ejercicios de
aplicacion y; c) ejercicios de asimilacion. Asimismo propone finalizar las sesiones con juegos
relacionados con el tema.
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Secuencia de ejercicios para la ensefianza los contenidos deportivos psicomotrices

* Situaciones y ejercicios de familiarizacién.
* Situaciones y ejercicios de aplicacion.
* Situaciones y ejercicios de asimilacion.

Las situaciones y ejercicios de familiarizacidn o de relacién son aquellos en los que se presenta
de una manera global y simplificada la actividad deportiva a practicar y se precisa el objetivo a
conseguir (saltar lo mas posible hacia delante, hacia arriba, recorrer una distancia determinada
en el menor tiempo posible) asi como unas minimas condiciones de ejecucion. Asi mismo, en
aquellas actividades que existan implementos y o artefactos se plantearia una toma de
contacto con los mismos, adaptando estos inicialmente (en tamano y peso) a las posibilidades
de los alumnos y si fuera necesario empleando materiales alternativos para ello.

Las situaciones y ejercicios de aplicacidn son aquellos que inciden en determinados aspectos
de la condicidn fisica especifica (flexibilidad, potencia, ect) relacionada con la habilidad motriz
gue se quiere aprender, creando las condiciones necesarias para una ejecuciéon adecuada de la
misma, y evitando situaciones que atenten contra la integridad fisica del alumnado.

Las situaciones y ejercicios de asimilaciéon son aquellos que no plantean una exigencia fisica
especial y pretenden Unicamente la adquisicion de los aspectos coordinativos de una
determinada habilidad motriz.

Con la propuesta de esta secuencia de ejercicios para la ensefanza de las habilidades motrices
de estos contenidos deportivos, se esta propugnando una metodologia mixta, entre lo global
con modificacion de la situacion real al principio (ejercicios de familiarizacién) y lo analitico (en
algunos ejercicios de aplicacidn y/o asimilacién). Con el esporadico empleo de la metodologia
analitica se pretende focalizar la atencidn del alumnado sobre los aspectos mas complejos de
las habilidades a aprender y fijar unos dominios coordinativos basicos. En cualquier caso, en
esta fase inicial de los aprendizajes de las habilidades motrices especificas, la metodologia
global o sintética deberia ser una constante ya que se adapta mejor al proceso cognitivo del
aprendizaje de nuevos contenidos. Si se necesitara focalizar la atencién del alumnado sobre
algun aspecto coordinativo concreto, dentro de una metodologia global se pueden emplear
estrategias en la prdctica con focalizacion de la atencion.

En nuestro caso, y en relacién con la propuesta de ejercicios que realiza Alvarez del Villar,
vamos a denominar a los ejercicios de aplicacion ejercicios de acondicionamiento, para evitar
confusiones con la denominacion de aplicacion, ya que de esta manera se designa también a
un tipo de ejercicios que se emplean en la ensefianza de los deportes de equipo y que tienen
otras caracteristicas y significado.

El énfasis en este tipo de actividades deportivas debe ponerse en la persona, en sus progresos,
en su esfuerzo, y no en la comparacién antagdnica, el enfrentamiento y el récord.

Hay que lograr convertir estas actividades deportivas en un proceso de autodescubrimiento y
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autoafirmacion para los alumnos, donde cada alumno aumente el conocimiento sobre si
mismo, se valore y valore a los demads desde la diversidad.

En la actualidad se estan realizando propuestas de iniciacion a deportes psicomotrices como el
atletismo desde unos planteamiento mas globalizados y ludicos (Valero, y Conde, 2003; Valero,
2006a, 2006b, 2008).
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