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Taller Tema 7. Disefio de secuencia de tareas para la iniciacion al atletismo.

Tomando como referencia el contenido del tema 7 referido a la secuencia de tareas para la iniciacion al
atletismo, realizar una propuesta practica cumplimentando las siguientes fichas de disefio.

PARTICIPANTES:

FECHA:

HABILIDAD ATLETICA: TECNICA DE CARRERA

REPRESENTACION GRAFICA

EJERCICIO DE FAMILIARIZACION

DESCRIPCION

REPRESENTACION GRAFICA

EJERCICIO DE
ACONDICIONAMIENTO (APLICACION)

DESCRIPCION

REPRESENTACION GRAFICA

EJERCICIO DE ASIMILACION

DESCRIPCION
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PARTICIPANTES:

FECHA:

HABILIDAD ATLETICA: TEC. DE SALIDA / RELEVOS

REPRESENTACION GRAFICA

EJERCICIO DE FAMILIARIZACION

DESCRIPCION

REPRESENTACION GRAFICA

EJERCICIO DE
ACONDICIONAMIENTO (APLICACION)

DESCRIPCION

REPRESENTACION GRAFICA

EJERCICIO DE ASIMILACION

DESCRIPCION
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PARTICIPANTES:

FECHA:

HABILIDAD ATLETICA: SALTO DE LONGITUD

REPRESENTACION GRAFICA

EJERCICIO DE FAMILIARIZACION

DESCRIPCION

REPRESENTACION GRAFICA

EJERCICIO DE
ACONDICIONAMIENTO (APLICACION)

DESCRIPCION

REPRESENTACION GRAFICA

EJERCICIO DE ASIMILACION

DESCRIPCION
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PARTICIPANTES:

FECHA:

HABILIDAD ATLETICA: PASO DE VALLAS

REPRESENTACION GRAFICA

EJERCICIO DE FAMILIARIZACION

DESCRIPCION

REPRESENTACION GRAFICA

EJERCICIO DE
ACONDICIONAMIENTO (APLICACION)

DESCRIPCION

REPRESENTACION GRAFICA

EJERCICIO DE ASIMILACION

DESCRIPCION
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PARTICIPANTES:

FECHA:

HABILIDAD ATLETICA: SALTO DE ALTURA

REPRESENTACION GRAFICA

EJERCICIO DE FAMILIARIZACION

DESCRIPCION

REPRESENTACION GRAFICA

EJERCICIO DE
ACONDICIONAMIENTO (APLICACION)

DESCRIPCION

REPRESENTACION GRAFICA

EJERCICIO DE ASIMILACION

DESCRIPCION
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PARTICIPANTES:

FECHA:

HABILIDAD ATLETICA: LANZAMIENTO de

REPRESENTACION GRAFICA

EJERCICIO DE FAMILIARIZACION

DESCRIPCION

REPRESENTACION GRAFICA

EJERCICIO DE
ACONDICIONAMIENTO (APLICACION)

DESCRIPCION

REPRESENTACION GRAFICA

EJERCICIO DE ASIMILACION

DESCRIPCION
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