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Escala descriptiva para la evaluación de los deportes de cooperación-oposición, espacio 

común y participación simultánea 

CONTENIDOS DEPORTIVOS DE COOPERACIÓN/OPOSICIÓN 

CONDUCTAS 
NIVEL 1 NIVEL 2 NIVEL 3 

 
 

FUNDAMENTOS 
TÉCNICOS 

BÁSICOS 

 

Conduce el balón sin mirar, 
alterando una mano y otra, 
coordinando cambios de 
dirección de izquierda a 
derecha y viceversa. 

Dirige las manos al balón para 
recibirlo y cuando el balón llega 
lateralmente gira el tronco hacia 
ese lado manteniendo el 
desplazamiento con la punta de 
los pies orientados en la 
dirección de la marcha. 

Coordina diversos tipos de 
lanzamientos. 

Fecha    

Fecha    

Fecha    

 
 

COMPORTAMIENTO 

ESTRATÉGICO 
INDIVIDUAL 

 
JUGADOR 

CON MÓVIL 
 

Busca espacios y/o líneas de 
pase libres para hacer 
progresar el balón. 

Intenta desbordar al adversario 
con acciones de finta y de “pase 
y va” 

Fija a su oponente para ampliar 
espacios y/o al adversario de 
otro compañero para 
desmarcarlo. 

Fecha    

Fecha    

Fecha    

 
COMPORTAMIENTO 

ESTRATÉGICO 
INDIVIDUAL 

 
JUGADOR 
SIN MÓVIL 

EQUIPO 
CON MÓVIL 

 

Se desmarcay ofrece líneas de 
pase al compañero con balón 

Se preocupa de ocupar el 
espacio de juego en anchura 
para ampliar los espacios libres 
entre los adversarios. 

Intenta interceptar el 
despalzamiento de los 
defensores de los compañeros 
con balón para facilitar su 
progresión 

Fecha    

Fecha    

Fecha    

 
COMPORTAMIENTO 

ESTRATÉGICO 
INDIVIDUAL 

 
JUGADOR 
SINMÓVIL 
EQUIPO 

SIN MÓVIL 

 

Ante oponente con balón le 
ofrece su lado debil para que 
progrese antes de presionarle 

Ante oponente sin balón reparte 
su atención entre el balón y el 
oponente y disuade la llegada del 
balón, cuando este se encuentra 
próximo. 

Cubre  y/o dobla a los 
compañeros próximos que 
actúan ante oponentes con 
balón. 

Fecha    

Fecha    

Fecha    

 


