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§ Las	
  WEBs	
  o	
  blogs	
  en	
   internet	
  son	
  una	
   fuente	
   inmensa	
  de	
  recursos.	
   	
  No	
  vamos	
  a	
  hacer	
  
una	
   larga	
   exposición	
  de	
   los	
  mismos,	
   simplemente,	
   vamos	
   a	
   explicar	
  utilidades	
  para	
   la	
  
Educación	
  Física,	
  con	
  algunos	
  ejemplos,	
  como	
  son	
  las	
  webs	
  o	
  blogs	
  de	
  departamento	
  o	
  
materia,	
   las	
   elaboradas	
   por	
   un	
   grupo	
   de	
   alumnos	
   (clase	
   o	
   con	
   un	
   cometido	
   especial	
  
dentro	
  del	
  centro),	
   las	
  de	
  profesores	
  o	
  colectivos	
  de	
  profesores	
  y	
   las	
  de	
   instituciones/	
  
revistas	
  o	
  similar,	
  que	
  divulgan	
  información,	
  tanto	
  las	
  orientadas	
  al	
  profesorado	
  como	
  al	
  
alumnado	
  público	
  en	
  general.	
  

§ En	
  esta	
  breve	
  exposición	
  de	
   recursos	
  no	
  vamos	
  a	
  distinguir	
  entre	
  webs	
  o	
  blogs,	
   entre	
  
otras	
  cosas	
  porque	
  en	
  muchos	
  casos,	
  los	
  blogs	
  son	
  utilizados	
  como	
  webs.	
  

§ Para	
  su	
  elaboración	
  recomendamos	
  las	
  siguientes:	
  
	
  

o Wordpress	
  
Dirección:	
  http://es.wordpress.com/	
  
Descripción:	
  http://es.wordpress.com/features/	
  
Guía	
   de	
   usuario:	
   http://www.slideshare.net/dreig/manual-­‐usuario-­‐wordpress-­‐
administracin-­‐bsico	
  
	
  

o Blogger	
  
Dirección:	
  http://www.blogger.com/switch-­‐
profile.g?switchProfileSource=3&continue=http://www.blogger.com/home	
  
Guía	
  de	
  usuario:	
  
http://red.ilce.edu.mx/sitios/proyectos/voces_abuelos_pri13/manual_blogger.p
df	
  
	
  

o Sites	
  de	
  Google	
  
Dirección:	
  https://sites.google.com/	
  
Guía	
  del	
  usuario:	
  https://sites.google.com/site/webscolaborativas/manuales-­‐1	
  
	
  

§ Ahora	
  detallaremos	
  algunos	
  ejemplos	
  específicos	
  dentro	
  del	
  ámbito	
  de	
  la	
  educación	
  
física:	
  	
  

§ Las	
  Webs	
  o	
  blogs	
  de	
  Departamento	
  o	
  materia.	
  
	
  

o Página	
  del	
  Departamento	
  de	
  Educación	
  Física	
  del	
  IES	
  Santa	
  Brígida	
  y	
  de	
  Tafira.	
  
http://elblogdenube2.wordpress.com/	
  
	
  

§ De	
  alumnos:	
  	
  
	
  

o Site	
  de	
  alumnos	
  del	
  IES	
  La	
  Laboral	
  (Tenerife)	
  
https://sites.google.com/site/ieslalaboralefalumnado/home/af-­‐saludable	
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§ De	
  profesores:	
  	
  
	
  

o página	
  del	
  profesor	
  de	
  Educación	
  Física	
  Sigfrido	
  González	
  
http://sigfri.blogspot.com.es/	
  
	
  

§ De	
  instituciones,	
  revistas	
  o	
  similares:	
  	
  
	
  

o Página	
  de	
  la	
  BBC	
  
http://www.bbc.co.uk/schools/gcsebitesize/pe/	
  
	
  

o Página	
  de	
  The	
  NY	
  Times	
  (en	
  inglés).	
  Artículos	
  de	
  actualidad	
  con	
  gran	
  rigor.	
  
http://well.blogs.nytimes.com/category/fitness/phys-­‐ed/	
  
	
  

o Página	
  para	
  profesores	
  de	
  Educación	
  Física	
  (en	
  inglés)	
  
http://lovepe.me/	
  
	
  

o Espacio	
  compartido	
  para	
  profesionales	
  de	
  	
  la	
  educación	
  física	
  (Comunidad	
  
Valenciana)	
  
https://sites.google.com/site/compartiendoeducacionfisica/Home	
  

	
  


